Bilag2 Side 1 af 10

MAL FOR PRAKTIKUDDANNELSEN SOCIAL- OG SUNDHEDSHJ/ZALPERELEVER

Pa de fglgende sider har vi ud for hvert af malene for praktikuddannelsen beskrevet forslag til, hvordan du kan
arbejde med disse mal.
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Udover de 9 mal arbejder du sidelgbende med udvikling af dine personlige kompetencer som beskrevet i Uddannelseshandbogens
bilag 1. De personlige kompetencer er saledes hele tiden i spil og under lgbende vurdering i arbejdet med at na malene.
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Mal A

Du skal have viden om:

Feerdigheder

Holdninger

Selvevaluering

Opnar ferdighed i at
samarbejde med borgeren
om sundhedsfremme,
sygdomsforebyggelse og
arbejde stattende, vejledende
0g igangseettende i forhold
til borgerens dagligdag og
deltagelse i aktiviteter, sa
borgerens livsudfoldelse og
livskvalitet understattes og
styrkes,

- sundhed og sygdom

- padagogiske
arbejdsmetoder

- aktiviteters betydning

- motivation

- egenomsorg

- aldring

- netveerk

- kultur

- livsanskuelser

- levevilkar og livsstil

- religion

- tveerfagligt samarbejde

Det er vigtigt at dine
handlinger i det daglige
samarbejde med borgeren,
viser at du tager
udgangspunkt i din faglige
viden.

Du skal dokumentere dine
observationer, handlinger og
aftaler med borgeren efter
praktikstedets retningslinier.

Du arbejder med malet

blandt andet ved:

- at hjeelpe og statte
borgeren i daglige
aktiviteter og vaner
(radio, avis, TV,
kontakt til pargrende)

- atfglge op pa
genoptraening

- at ga tur med borger

- at arrangere udflugt
og aktiviteter

- socialt samveer med
borger

Du skal som social- og
sundhedshjalper statte og
tilskynde borgeren til sunde
levevaner og samtidig
respektere dennes livsform
0g egne gnsker

Du skal veere bevidst om
borgernes forskelligheder
og deres kulturelle
baggrund

Du evaluerer dig selv i
forhold til mélet og giver
egne eksempler pa hvordan
malet er naet og hvad du
skal arbejde videre med
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Mal B

Du skal have viden om:

Feerdigheder

Holdninger

Selvevaluering

Opnar ferdighed i at
observere fysiske, psykiske
0g sociale forandringer og
symptomer pa &ndret
sundhedstilstand hos
borgeren samt vurdere,
planlegge, gennemfare og
evaluere elementere
sygeplejeopgaver med
udgangspunkt i den enkelte
borgers ressourcer og
selvbestemmelsesret,

- det raske menneske

- kroppens opbygning og
funktion

- naturfag

- elementeere
sygeplejeopgaver

- aldersprocesser

- psykiske forandringer,
demens og
forvirringstilstande

- misbrug

Det er vigtigt at dine
handlinger i det daglige
samarbejde med borgeren,
viser at du tager
udgangspunkt i din faglige
viden.

Du skal dokumentere dine

observationer, handlinger og

aftaler med borgeren efter
praktikstedets retningslinier.

Du arbejder blandt andet

med malet ved:

- dutreener din
opmarksomhed i forhold
til forandringer, der kan
opsta hos en borger,
f.eks.
temperaturforhgjelse,
forstoppelse, haevede
ben, blerebetendelse,
risiko for tryksar.

- du observerer borgerens
vaeeremade og handlinger
i det daglige

- duvideregiver dine
observationer til den
ansvarlige

- duhandler ud fra dit
ansvars- og kompetence
omrade

Dine observationer og
handlinger tager
udgangspunkt i borgerens
ressourcer og
medbestemmelsesret.

Du evaluerer dig selv i
forhold til malet og giver
egne eksempler pa hvordan
malet er naet og hvad du
skal arbejde videre med.
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Mal C Du skal have viden om: | Feaerdigheder Holdninger Selvevaluering
Det er vigtigt at dine
Opnar ferdighed i at - kommunens handlinger i det daglige Det er vigtigt: Du evaluerer dig selv i

vurdere, planlaegge, udfare
og evaluere
omsorgsopgaver, personlig
og praktisk hjelp ud fra
hensigtsmassige miljovalg
og med respekt for
borgerens ressourcer og i
den sammenhang forholde
sig til kommunens
kvalitetsstandarder,

kvalitetsstandarder for
personlig og praktisk
hjeelp

- naturfag

- fysisk- og psykisk
arbejdsmiljg

- hygiejne og
mikroorganismer

- renggring og
renggringsmidler

- kekkenhygiejne

- ernring og
kostsammensatning

- planlagning af indkgb

samarbejde med borgeren,

viser at du tager

udgangspunkt i din faglige
viden.

Du skal dokumentere dine

observationer, handlinger og

aftaler med borgeren efter
geeldende retningslinier pa
praktikstedet

Du arbejder med malet

blandt andet ved:

- at tilretteleegge dit
arbejde sa du
medinddrager
borgeren i det omfang
borgeren har
ressourcer

- atdu arbejder ud fra
kommunens
kvalitetsstandarder

- at have overblik over
dine arbejdsopgaver i
hjemmet

- atvejlede borgeren i
at sammenseette en
erneeringsrigtig og
appetitveekkende kost

- at anrette borgerens
mad appetitligt og
hjelpe borgeren med
at spise

- atdu respekterer
borgerens vaner og
behov i udfgrelse af
arbejdsopgaverne

- atdu overholder og
respekterer felles aftaler
for arbejdsmiljget

forhold til malet og giver
egne eksempler pa hvordan
malet er naet og hvad du
skal arbejde videre med.
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Mal D Du skal have viden om: Feerdigheder Holdninger Selvevaluering

Opnar ferdighed i at kommunens Det er vigtigt at dine Det er vigtigt at du i Du evaluerer dig selv i
formidle informationer om servicetilbud handlinger i det daglige udfarelse af forhold til malet og giver
sdvel kommunale som private servicetilbud samarbejde med borgeren, | arbejdsopgaverne egne eksempler pa hvordan

private servicetilbud, samt
vejlede den enkelte borger
om tilbud i nermiljget ud fra
borgerens muligheder,
gnsker og behov,

visitation
forebyggende
hjemmebesgg
interesse- og
brugerorganisationers
tilbud

besggsvenner
netvaerk

viser at du tager
udgangspunkt i din faglige
viden.

Du skal dokumentere dine
observationer, handlinger og
aftaler med borgeren efter
geeldende retningslinier pa
praktikstedet

Du arbejder med malet

blandt andet ved:

- at formidle

- atvejlede

- atradgive

- at kommunikere og
samarbejde med
borgeren

- at arbejde tveerfagligt

respekterer borgerens vaner
og behov.

Du skal overholde og
respektere felles aftaler for
arbejdsmiljget.

malet er naet og hvad du
skal arbejde videre med.
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Mal E

Du skal have viden om:

Faerdigheder

Holdninger

Selvevaluering

Opnar feerdighed i at arbejde
ud fra lokale institutioners
vaerdigrundlag og
voldspolitik samt forholde
sig til disses betydning for
eget uddannelsesforlgb og
social- og
sundhedshjalperens rolle og
arbejdsomrade,

kommunens
veerdigrundlag og
malsatning for
hjemmeplejeomradet

- praktikstedets
veerdigrundlag og
malsatning

udvikling af normer,
holdninger og fordomme

Det er vigtigt at dine
handlinger i det daglige
samarbejde med borgeren,
viser at du tager
udgangspunkt i din faglige
viden.

Du skal dokumentere dine
observationer, handlinger og
aftaler med borgeren efter
geeldende retningslinier pa
praktikstedet

Du arbejder med malet
blandt andet ved:

- atduisamarbejde med
borgere og kolleger
tager udgangspunkt i
veerdigrundlaget

- atdu arbejder ud fra
eget ansvars- og
kompetenceomrade

At du er loyal overfor det
vedtagne verdigrundlag

Du evaluerer dig selv i
forhold til malet og giver
egne eksempler pa
hvordan malet er naet og
hvad du skal arbejde
videre med.
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Mal F

Du skal have viden om:

Faerdigheder

Holdninger

Selvevaluering

Opnar ferdighed i at arbejde
med redskaber til elektronisk
dokumentation der anvendes
lokalt, med henblik pa
kommunikation, formidling
0g videnssggning, og
udvikler feerdighed i at
forholde sig kritisk til
informationerne,

retningslinier for
anvendelse af
elektronisk
kommunikation og
dokumentation pa dit
praktiksted
elektronisk
videnssggning

Du arbejder med malet
blandt andet ved:

- atsgge faglig viden i
forhold til din
uddannelse og forholde
dig kritisk til kilderne

At du er dben og nysgerrig
overfor brugen af IT

At du respekterer geeldende
regler og muligheder for
anvendelse af IT pa
praktikstedet

Du evaluerer dig selv i
forhold til malet og giver
egne eksempler pa hvordan
malet er naet og hvad du
skal arbejde videre med.
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Mal G

Du skal have viden om:

Feardigheder

Holdninger

Selvevaluering

Opnar ferdighed i at
kommunikere og
dokumentere faglige
overvejelser og begrundelser
til borgere, pargrende,
kolleger og andre
samarbejds-partnere, samt
indga i tveerfagligt
samarbejde,

- kommunikation og
kommunikationsfor-mer

- forskellige former for
dokumentation og
formidling

- padagogiske
arbejdsmetoder

- dit eget ansvars- og
kompetenceomrade

- personalesammensatnin
g og personalets
forskellige funktioner

Det er vigtigt at dine

handlinger i samarbejdet

viser at du tager

udgangspunkt i din faglige

viden.

Du skal dokumentere og

begrunde dine

observationer, handlinger

og aftaler med borgeren

efter praktikstedets

retningslinier.

Du arbejder med malet

blandt andet ved:

- faglig begrundelse for
dine handlinger

- faglig begrundelse for
de holdninger, der
ligger til grund for dine
handlinger

- dokumentation af dine
observationer,
handlinger og aftaler i
de kommunikations-
redskaber, der bruges
pa praktikstedet

- at samarbejde med
andre faggrupper
f.eks.
ressourcepersoner,
sygeplejerske, fysio-
0g ergoterapeut, lsege
gkonoma, fodterapeut
0SV.

At du er aben og nysgerrig
overfor brugen af IT

At du respekterer geeldende
regler

Du evaluerer dig selv i
forhold til malet og giver
egne eksempler pa
hvordan malet er naet og
hvad du skal arbejde
videre med.
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Mal H

Du skal have viden om:

Fardigheder

Holdninger

Selvevaluering

Opnar feerdighed i alene
og i samarbejde med
andre at tilrettelaegge,
udfare og reflektere over
arbejdet med
udgangspunkt i det
psykiske og fysiske
arbejdsmiljg, herunder
med seerlig henblik pa
forebyggelse af vold pa
arbejdspladsen

- Pleje og omsorg

- Refleksion

- Tilrettelzeggelse af eget
arbejde

- Hovilke ydelser dine
borgere er visiteret til

- Samarbejdsrelationer

- Sikkerhedsorganisation
pa praktikstedet

- Samarbejdsudvalg pa
praktikstedet

- Faktorer der har
indflydelse pa det
fysiske og psykiske
arbejdsmiljg

- Stress og stressfaktorer

- Hvordan du selv
reagerer under stress

Det er vigtigt at dine
handlinger i samarbejdet
viser at du tager udgangs-
punkt i din faglige viden.

Du skal dokumentere dine
observationer, handlinger og
aftaler med borgeren efter
geeldende retningslinier pa
praktikstedet

Du arbejder med malet blandt
andet ved:

- atprioritere, planleegge
0g udfare
arbejdsopgaver i
samarbejde med
borgeren

- atplanlaegge dit arbejde
i samarbejde med
kollegerne og indgd i det
kollegiale fallesskab

- at reflektere over
hvordan indretning /
pladsforhold er i
hjemmet, hvor du skal
arbejde

- atundga at vise stress
hos borgeren, gve dig i
at handtere stress og
drgfte det med din
vejleder

Du skal vaere bevidst om
hvordan vi som mennesker
pavirker hinanden gennem
holdninger og adferd

Du skal vare loyal — men
ogsa kritisk — overfor de
beslutninger der er truffet af
gruppen i forhold til dine
borgere

Du evaluerer dig selv i
forhold til malet og giver
egne eksempler pa hvordan
malet er naet og hvad du
skal arbejde videre med.
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Mal |

Du skal have viden om:

Fardigheder

Holdninger

Selvevaluering

Opnar feerdighed i at
vurdere og anvende
hensigtsmaessige
arbejdsbeveaegelser,
personforflytninger og
hjeelpemidler i forhold til
den enkelte borger og i
forhold til regler og
lovgivning pa omradet.

- ergonomi

- arbejdsbevagelser og
forflytningsteknikker

- hjeelpemidler

- rekvirering af
hjeelpemidler

- arbejdsmiljgloven

- arbejdspladsvurdering
(APV)

- sikkerhedsudvalg

Det er vigtigt at dine
handlinger i samarbejde med
borgeren viser at du tager
udgangspunkt i din faglige
viden.

Du skal dokumentere dine
observationer, handlinger og
aftaler med borgeren efter
geeldende retningslinier pa
praktikstedet

Du arbejder med malet

blandt andet ved:

- at anvende korrekte
arbejdsbeveegelser og
forflytningsteknikker

- at vejlede borgere og
pargrende i at sgge
om relevante
hjeelpemidler

- atveere opmaerksom
pa hvilken indflydelse
hjeelpemidlet vil have
pa hjemmets
indretning

- at benytte
ressourceperson,
ergoterapeut eller
sikkerhedsrepreesen-
tant, ar det er
ngdvendigt

- at handle efter
miljgloven

Du skal veere loyal overfor
beslutninger og aftaler der
er truffet i forhold til
arbejdsmiljget i hjemmet

Du evaluerer dig selv i
forhold til malet og giver
egne eksempler pa hvordan
malet er naet og hvad du
skal arbejde videre med.




