
ñéDer er ingen der har lyst til at 
ligne en kegle - men alle har jo 
lyst til at vÞre gode til nogetéò

ïperspektiver på betweenagere, unge og 

foreningsliv
Ringe 12.april 2011

Center for Ungdomsstudier og Religionspædagogik (CUR)



Hvad er der på programmet?

ǒ Det skal vÞre sjovt og spÞndendeéé

ǒ Kæft, trit og retning og de behøver ikke være unge- - forventninger til 
lederneé..

ǒ De skal helst i gang inden 12.september i 4.kl!!!!!

ǒ Det kommer i to bølger ïom rekruttering i børnehave og 3.kl. ïog resten 
af tiden handler det om fastholdelseé..

- Dem der begynder sidst stopper først ïom de senere startereé.

- Jeg har brug for et breakïFaste fritidsinteresser på 
ungdomsuddannelserneé

- òOg s¬ foreslog de at jeg stoppedeò ïom frafald

- Et par udfordringeré.



Victor ´ s træningsprogram for 
uge 14

ǒ Mandag 18-19.30: Træning med årgang

ǒ Tirsdag 16.30-18.00: Kompetencetræning

ǒ Onsdag 18.00-19.30: Træning med årgang

ǒ Torsdag 16.30-18.00: Kompetencetræning

ǒ Lørdag: Kamp mod Haslev

ǒ Søndag 13-15: Åben Bane 



Fritidsaktiviteter i perioden 1995 -
2010

Aktivitet 1995 2000 2005 2010

Internet - 28,6 75,1 96,9

Fjernsyn 95,1 95,6 90,8 94,6

Lektier 94,7 82,8 89,8 83,0

Venner 87,7 85,7 83,7 76,2

Sport 64,3 65,1 68,4 70,1

Fritids-

arbejde

- 46,0 35,3 30,5

Kæreste 22,3 25,8 15,6 13,6



Det tredje rum er blevet en 
integreret del af ungdomslivet!

ǒ Den primære ændring består i, at internettet og 

diverse sociale medier er blevet en integreret del 

af ungdomslivet ïog nettet anvendes primært til 

underholdning, information og vedligehold af 

relationer.



Når kulturbærerne og legemestrene 
forsvinder

Børne- og ungdomsliv i ògamle dageòBørne- og ungdomsliv anno 2011

Ofte i flok Færre flokke, mere tid alene og flere 
bekendte, men lige så mange venner! 

Uorganiserede aktiviteter Faste aktiviteter

Tæt kontakt mellem yngre og ældre Mere sammen med jævnaldrende    

Få og veldefinerede sociale roller Mange òvennerò i forskellige rum

Yngre lærte lege af de ældre De lÞrer af jÞvnaldrende, òÞldreò 
søskende eller ved selv at være 
òbrugereò

Varierede legefomer Mindre variation i òlegeformerò



òHvad skete der i skolen i dag,Terkel?ò ïom det at 

vokse op i primært beskrivende kulturer

ǒ Unge lever primÞrt i s¬kaldt òdeskriptiveò 

eller manifestations-kulturerò - mens halter 

lidt med evnen til at analysereé..

ǒ Hvis foreningen opleves som et òrum for 

refleksionò medvirker det til at fastholde 

medlemmer p¬ den lange bane.,é



Hvad òg¬rò de til?
Aktivitet Procent

Idræt 60,5

Klub 25,2

Ungdomsskole 16,4

Musikskole 13,6

Spejder 4,9

Kirkeligt ungdomsarbejde 3,7

Politisk ungdomsarbejde 1,7

Går ikke til faste 

fritidsaktiviteter

15,2



De dropper udé.

Aktivitet 1995 2000 2005 2010

Idræt 64,3 62,5 65,2 60,5

Klub 37,6 36,7 28,5 25,2

Ungdomsk. 30,7 22,2 20,5 16,4

Musiksk. 12,8 10,5 10,5 13,6

Spejder 10,7 5,3 2,9 4,9

Går ikke til 

faste  ak.

- - - 15,2



Primære og sekundære 
fritidsintereser

ǒ %

ǒ Sport 62,8

ǒ Fritids- eller ungdomsklub 9,1

ǒ Politisk ungdomsarbejde 0,7

ǒ Ungdomsskole 3,0

ǒ Kirkeligt ungdomsarbejde 1,0

ǒ Spejder 2,1

ǒ Musikskole 8,0

ǒ Andet 13,3 

ǒ Hvilken aktivitet anvender du mest tid på?  



Vi zoomer indé.

ǒ 67 pct. af eleverne i 7. klasse dyrker idræt i en 

forening,  mens dette òkunò er tilfÞldet for 54 pct.  af 

eleverne i 9. klasse.

ǒ 64 pct. af eleverne i yderkommuner dyrker idræt i en 

forening, mens 52 pct. af eleverne i òbykommunerò er 

aktive i en idrætsklub.

ǒ 47 pct. af eleverne, der primært bor sammen med én 

voksen, er aktive i en idrætsforening, mens 63 pct. af 

de elever, der bor sammen med to voksne, er aktive i 

en idrætsforening. 



Vi zoomer lidt mere é

ǒ 32 pct. af eleverne i 7. klasse angiver, at de g¬r i òklubò, 
mens det samme gør sig gældende for 16 pct. af eleverne i 
9. klasse.

ǒ I yderkommunerne angiver 10 pct. at gå til spejder ïi 
bykommuner er tallet 3 pct.

ǒ I 7. klasse angiver 10 pct. ikke at gå til faste 
fritidsaktiviteter,  mens tallet i 9. klasse er steget til 25 pct.



Hvad er vigtigt, når man går til 
noget?

Det skal være sjovt 95,5

Det skal være spændende 91,8

At jeg er tilfreds med lederne 79,8

At jeg er sammen med mine 

venner

77,2

At der er tid til at hygge sig 76,1

At det er seriøst 73,9



Det SKAL være sjovt og spændende!

ǒ òSjovtò dÞkker i vid udstrÞkning over den 

samlede oplevelse af at gå til en aktivitet ïselve 

aktivitetens indhold, samværet med venner, 

oplevelsen af trænere og ledere m.v.

ǒ òSpÞndendeò knytter sig i hßjere grad til selve 

aktiviteten ïdet at man oplever progression og 

bliver udfordret!



Det giver ingen mening, hvis det ikke 
er sjovt! 

ǒ Den primære årsag til, at I spiller håndbold? 

ǒ (1):  Det er, fordi det er pissesjovt. 

ǒ (2):  Jeg bliver aldrig rigtig træt af det.

ǒ (1):  Jeg ville ikke have fortsat i 11 år, hvis det 

ikke var noget, jeg gad.

ǒ (2):  Nej, jeg vil også rigtig gerne noget med det.  

(Drenge, 9. klasse)



En god trÞner skaléé

At de kan lære udøverne noget nyt 75,2 pct.. 

At der er rum for medindflydelse 74,9 pct.

At de generelt er lydhøre i forhold 

til udøverne 72,5 pct. 

At det er en person, som jeg har 

respekt for 69,2 pct. 



Det handler først og fremmest om faglighed, 
engagement og evnen til at sætte sig i respekt! 

ïforventninger til lederne!

ǒ Fire ud af fem udøvere påpeger vigtigheden af, at 

man i forbindelse med udøvelsen af en aktivitet er 

tilfredse med lederne/trænere!

ǒ At man er tilfreds knytter sig såvel til trænerens 

faglighed, pædagogiske evner ïherunder evnen til 

at skabe en tryg ramme - samt sociale kompetencer. 



Classroom -manegement

ǒ Hvilken betydning har trænerne?

ǒ òé De betyder meget. F.eks. p¬ mit 
håndboldhold havde jeg næsten i fire år den 
samme træner, og så her sidste år skiftede vi så. 
Men den første træner, vi havde, var en rigtig god 
træner, fordi hun kunne holde styr på alle, selvom 
der var mange, der var stride. Og den der træner 
gjorde virkelig, at man havde lyst til at komme 
éò 
(Pige 9. klasse)



Den ògodeò leder/trÞner legitimerer 
aktivitetené

ǒ Den ògodeò leder/trÞner er den engagerede 
træner, der via sit engagement og sin attitude, er 
med til at legitimere selve aktiviteten og 
derigennem påvirke udøvernes engagement. 

ǒ Når man går til en aktivitet, er det fordi man 
gerne vil lære noget ïreelt uanset uden niveau ï
og derfor fravælger man hurtigt aktivitet, hvor 
der generelt opleves et lavt engagement hos 
lederne. 



Primære og sekundære relationer

ǒ Er du blevet venner med dem, du rider sammen med?
- Altså, jeg har lært dem at kende, men det er ikke sådan 
nogen, jeg ses med til hver dag. Det er bare sådan mit 
ridehold.  Vi er venner derude, men så ses vi ikke ellers.

ǒ Vennegrupper kan opdeles i òprimÞre vennerò, som man 
har en fÞlles historie med òog òsekundÞre eller 
aktivitetsvennerò,  som man har fÞlles interesse med.

ǒ Fßrst over tid medvirker òaktivitetsvennerò til at fastholde 
unge i fritidsaktiviteter, mens frafaldet blandt primærvenner 
er en væsentlig årsag til, at man vælger fritidsaktiviteter fra!



Relationer er ikke altid nok!

ǒ Progression, det at jeg begynder at mestre 
aktiviteten m.v. er afgørende vigtigt for,  at en 
aktivitet opleves som òspÞndendeò og òserißsò 
også på lidt længere sigt. 

ǒ Relationer kan medvirke til at fastholde i nogle 
af de lidt trælse perioder, men i en tid hvor der er 
mange andre måder at vedligeholde venskaber 
på, holder dette ikke på lidt længere sigt. 

ǒ Hvis kvaliteten er for lav, og progressionen 
mangler,  så vælges aktiviteten som oftest fra. 



Der er meget lidt, der ikke er vigtigt!

ǒ At udgiften i forbindelse med en aktivitet ikke er for høj 
angiver 30 pct. som vigtigt. Det forholdsvis lave tal hænger 
sandsynligvis sammen med, at det kun er meget få 
respondenter, der selv betaler at deltage i fritidsaktiviteter. 

ǒ Det forhold, at lederne er unge, ser heller ikke ud til at spille 
den store rolle. 21 pct.  angiver, at dette er vigtigt. Den lave 
procentdel hænger sammen med, at man i forhold til ledere 
og trænere primært har en forventning om, at de besidder en 
faglighed, der kan hjælpe en til at blive bedre snarere end, af 
man skal vÞre òvennerò!



Hvad kunne du godt tænke dig var anderledes i forbindelse 
med de faste fritidsaktiviteter, du går til?

ǒ Vil gerne udfordres noget mere 30,0

ǒ Vil gerne have flere spændende oplevelser29,0

ǒ Vi gerne lære noget nyt 24,2

ǒ At det bliver mere seriøst 19,3

ǒ Vil gerne have nye venner 18,4

ǒ At der er mere tid til at hygge sig 15,9

ǒ Vil gerne have mere ansvar 7,0

ǒ Vil gerne have flere voksne at snakke med 1,6



Ledere og trænere er ikke oplagte 
samtalepartnere. 

ǒ Der er kun tre pct., der oplever,  at de snakker med voksne i 

forbindelse med den fritidsaktivitet, de bruger mest tid på.

ǒ 15 pct. oplever dog, at det er meget vigtigt, at de kan snakke med 

en voksne, 60 pct. oplever,  at det er noget/lidt vigtigt, 17 pct. at 

det ikke er vigtigt.

ǒ Forventninger kommer af erfaringer ïhvis man først oplever,  at 

nogle sekundære voksne er gode at snakke med ïog har fået 

øjnene op for de voksne som ressourcepersoner ïhar man også 

en forventning om, at er er flere voksne òderudeò med samme 

kaliber.



En opsamlingé..

ǒ Ca.  85 pct. er aktive i faste fortidsaktiviteter.

ǒ Idræt udgør for flertallet primæraktiviteten!

ǒ Det skal være sjovt, spændende og seriøst ïog det skal 
lederne også være!

ǒ Tidligere udgjorde fritidslivet en primær ramme omkring 
vedligeholdelse af relationer ïnu er  fritidsaktiviteterne blot 
én blandt flere arenaer, hvor relationerne kan vedligeholdes! 

ǒ I forhold til ens eget overordnede livsprojekt er det centralt, 
at deltagelse i aktiviteten opleves som et aktivt selvvalg ïpå 
den lange bane giver det ikke mening blot at være aktiv, 
fordi ens venner er det!



Kvaliteten tiltrækker ïrelationen 
fastholder 

ǒ Lidt om rekrutteringé..1 og 2 òbßlgeò og 3 

òskvulp!ò



Min dreng ligner da en Laudrup! 
- 1.bßlgeé.

ǒ Forældre der reproducerer deres egen 

foreningshistorie og sender deres børn til FDF og 

fodbold i 5-6 ¬rs alderené.

ǒ De kender bage kage-køre-sommerfest-setuṕet



òDet bedste er at prßve s¬dan nogle syge, 
sjove tingò ïnår fritidsaktiviteter bliver en 

arena for selvvalg ï2.bølge

Ja, meget Ja, lidt Nej I alt

Vigtigt, sammen med venner 35 48 17 100

Vigtigt, jeg lærer noget nyt 57 38 5 100

Vigtigt, jeg kan snakke med en voksen 36 48 16 100

Vigtigt, det er spændende 59 35 6 100

Vigtigt, det er tæt på, hvor jeg bor 14 41 45 100

Center for Ungdomsstudier og Religionspædagogik (CUR)


