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hneDer er 1 ngen der hart
lighe en kegle - men alle har jo
|l yst t1 | at vbPre gode

| perspektiver pa betweenagere, unge og
foreningsliv
Ringe 12.april 2011




Hvad er der pa programmet?

Det skal vbre sjovt o0og spbPndendecécée

Keeft, trit og retning og de behgver ikke veere unge- forventninger til
| eder nee.

Det kommer i to bglgherl om rekruttermg | b;arnehave 019 3.kl.T og resten
af tiden andl er asthol del s

Dem der begynder sidst stopperfgrsto m de senere start

Jeg har brug for et breaki Faste fritidsinteresser pa
ungdomsuddannel serneé

00g s- foreslogidmefrafald | eg st oppedeo

Et par udfordringer € .



Victor ~ s treeningsprogram for
uge 14

s Mandag 1819.30: Treening med argang
s Tirsdag 16.3018.00: Kompetencetraening
s Onsdag 18.0019.30: Treening med argang

s Torsdag 16.3.8.00: Kompetencetraening
» Leordag: Kamp mod Haslev
s Sgndag 135: Aben Bane



Fritidsaktiviteter | perioden 1995

2010

Aktivitet 1995 2000 2005 2010
Internet - 28,6 75,1 96,9
Fjernsyn |95,1 95,6 90,8 94,6
Lektier 04,7 82,8 89,8 83,0
Venner 87,7 85,7 83,7 76,2
Sport 64,3 65,1 68,4 70,1
Fritids- - 46,0 35,3 30,5
arbejde

Keereste 22,3 25,8 15,6 13,6




Det tredje rum er blevet en
Integreret del af ungdomslivet!

s Den primaere aendring bestar i, at internettet og
diverse sociale medier er blevet en integreret del
af ungdomslivet og nettet anvendes primeert til
underholdning, information og vedligehold af
relationer.



Nar kulturbaererne og legemestrene
forsvinder

Ofte i flok Feerre flokke, mere tid alene og flere
bekendte, men lige sa mange venner!

Uorganiserede aktiviteter Faste aktiviteter

Teet kontakt mellem yngre og eeldre Mere sammen med jeevnaldrende

Fa og veldefinerede sociale roller Mange ovennero i for:

Yngre lzerte lege af de zeldre De | bPrer af Jbvnal dr e

saskende eller ved selv at veere
Obrugereo

Varierede legefomer Mi ndre variation | O |



oHvad skete der I skol domdetal ag, T

vokse op | primaert beskrivende kulturer

sUnge | ever primbrt 1 s
eller manifestationsk ul t U mens halter
| dt med evnen t | at

s Hvi s f oreningen opl eve
refl eksi ono medvirker
med|l emmer p- den | ange



Hvad og-ro de

|dreet 60,5
Klub 25,2
Ungdomsskole 16,4
Musikskole 13,6
Spejder 4,9

Kirkeligt ungdomsarbejde 3,7
Politisk ungdomsarbejde 1,7

Gar ikke til faste 15,2
fritidsaktiviteter



De dropper udeé

Aktivitet 1995 2000 2005 2010
|draet 64,3 62,5 65,2 60,5
Klub 37,6 36,7 28,5 25,2
Ungdomsk. | 30,7 22,2 20,5 16,4
Musiksk. 12,8 10,5 10,5 13,6
Spejder 10,7 5,3 2,9 4,9
Gar ikke til |- - - 15,2
faste ak.




Primaere og sekundeere
fritidsintereser

s Sport

s Fritids- eller ungdomsklub
s Politisk ungdomsarbejde
» Ungdomsskole

» Kirkeligt ungdomsarbejde
s Spejder

s Musikskole
s Andet

s Hvilken aktivitet anvender du mest tid pa?

%

62,8
9,1
0,7
3,0
1,0
2,1
8,0
13,3



V4

VI Z OO0 mer | nd é

s 67 pct. af eleverne 1 7. klasse dyrker idraet | en
foreni ng, mens dette oKk

eleverne 1 9. klasse.

s 64 pct. af eleverne | yderkommuner dyrker idraet | en
foreni ng, mens 52 pct. a
aktive | en idraetsklub.

s 47 pct. af eleverne, der primaert bor sammen med én
voksen, er aktive | en idreetsforening, mens 63 pct. af
de elever, der bor sammen med to voksne, er aktive |
en idreetsforening.



VI Z 00 mer | 1 dt N

s 32 pct. af el everne I 7 . K |

mens det samme gar sig geeldende for 16 pct. af eleverne |
9. klasse.

s | yderkommunerne angiver 10 pct. at ga til spejdier
bykommuner er tallet 3 pct.

s | 7. klasse angiver 10 pct. ikke at ga til faste
fritidsaktiviteter, mens tallet 1 9. klasse er steget til 25 pct.



Hvad er vigtigt, nar man gar til
noget?

Det skal veere sjovt 95,5

Det skal veere speendende 91,8
At jeg er tilfreds med lederne 79,8

At jeg er sammen med mine 77,2
venner

At der er tid til at hygge sig 76,1
At det er serigst 73,9



Det SKAL veere sjovt og spaendende!

s0SjJovto dbkker 1 wvid u
samlede oplevelse af at ga til en aktivitselve
aktivitetens indhold, samveeret med venner,
oplevelsen af treenere og ledere m.v.

s0SpPndendeo knytter s
aktiviteteni det at man oplever progression og
bliver udfordret!



Det giver ingen mening, hvis det ikke
er sjovt!

s Den primeere arsag til, at | spiller handbold?
s (1): Det er, fordi det er pissesjovt.
s (2). Jeg bliver aldrig rigtig treet af det.

> (1): Jeg ville ikke have fortsat i 11 ar, hvis det
Ikke var noget, jeg gad.

s (2): Nej, jeg vil ogsa rigtig gerne noget med det.
(Drenge, 9. klasse)



En god trbner

At de kan leere udgverne noget nyt 75,2 pct..
At der er rum for medindflydelse 74,9 pct.

At de generelt er lydhgre i forhold

til udgverne 72,5 pct.

At det er en person, som jeg har
respekt for 69,2 pct.

s k



Det handler fgrst og fremmest om faglighed,
engagement og evnen til at saette sig | respekt!
I forventninger til lederne!

s Fire ud af fem udgvere papeger vigtigheden af, at
man | forbindelse med udgvelsen af en aktivitet er

tilfredse med lederne/treenere!

s At man er tilfreds knytter sig savel til treenerens
faglighed, paedagogiske evnenerunder evnen til
at skabe en tryg rammeamt sociale kompetencer.



Classroom - manegement

s Hvilken betydning har treenerne?

s0e De betyder meget . F
handboldhold havde jeg naesten i fire ar den
samme traener, og sa her sidste ar skiftede vi sa.
Men den fgrste treener, vi havde, var en rigtig god
treener, fordi hun kunne holde styr pa alle, selvom
der var mange, der var stride. Og den der traener
gjorde virkelig, at man havde lyst til at komme
é 0
(Pige 9. klasse)




Den ogodeo | eder/ tr bl
akti vitetenete

sDen ogodeo | eder/ trbPne
traener, der via sit engagement og sin attitude, er
med til at legitimere selve aktiviteten og
derigennem pavirke udgvernes engagement.

s Nar man gar til en aktivitet, er det fordi man
gerne vil lsere nogétreelt uanset uden niveau
og derfor fraveelger man hurtigt aktivitet, hvor
der generelt opleves et lavt engagement hos
lederne.



Primaere og sekundaere relationer

» Er du blevet venner med dem, du rider sammen med?
- Altsa, jeg har leert dem at kende, men det er ikke sadan
nogen, AGE{/SGS med til hver dag. Det er bare sadan mit
ridehold. Vi er venner derude, men sa ses vi ikke ellers.

6VennegruE|:)er kan opdel es |
har en f l es histori e med
aktivitetsvenner o, som man

s FBrst over tid medvirker o0a
unge I fritidsaktiviteter, mens frafaldet blandt primaervenner
er en vaesentlig arsag til, at man vaelger fritidsaktiviteter fra!



Relationer er ikke altid nok!

s Progression, det at jeg begynder at mestre
aktiviteten m.v. er afggrende vigtigt for, at en
aktlivitet opleves som
ogsa pa lidt lsengere sigt.

s Relationer kan medvirke til at fastholde 1 nogle
af de lidt treelse perioder, men i en tid hvor der er
mange andre mader at vedligeholde venskaber
pa, holder dette ikke pa lidt laeengere sigt.

» Hvis kvaliteten er for lav, og progressionen
mangler, sa veelges aktiviteten som oftest fra.



Der er meget lidt, der ikke er vigtigt!

s At udgiften | forbindelse med en aktivitet ikke er for hgj
angiver 30 pct. som vigtigt. Det forholdsvis lave tal haenger
sandsynligvis sammen med, at det kun er meget fa

respondenter, der selv betaler at de
s Det forhold, at lederne er unge, ser

tage 1 fritidsaktiviteter.
neller ikke ud til at spille

den store rolle. 21 pct. angiver, at d

ette er vigtigt. Den lave

procentdel haenger sammen med, at man i forhold til ledere
0g traenere primaert har en forventning om, at de besidder er
faglighed, der kan hjeelpe en til at blive bedre snarere end, ai

man S kal v Pre oV

enner 0!



Hvad kunne du godt teenke dig var anderledes i forbindelse
med de faste fritidsaktiviteter, du gar til?

s VIl gerne udfordres noget mere 30,0
s VIl gerne have flere spaendende oplevelser29,0

s VI gerne laere noget nyt 24,2
s At det bliver mere serigst 19,3
s Vil gerne have nye venner 18,4
s At der er mere tid til at hygge sig 15,9
s Vil gerne have mere ansvar 7,0

s Vil gerne have flere voksne at snakke med 1,6



Ledere og treenere er ikke oplagte
samtalepartnere.

s Der er kun tre pct., der oplever, at de snakker med voksne i
forbindelse med den fritidsaktivitet, de bruger mest tid pa.

s 15 pct. oplever dog, at det er meget vigtigt, at de kan snakke med
en voksne, 60 pct. oplever, at det er noget/lidt vigtigt, 17 pct. at
det ikke er vigtigt.

s Forventninger kommer af erfaringiehvis man farst oplever, at
nogle sekundaere voksne er gode at snakkel mgchar faet
gjnene op for de voksne som ressourcepersohar man ogsa
en forventning om, at er er f
kaliber.



V4

En opsamlinge

s Ca. 85 pct. er aktive | faste fortidsaktiviteter.
|draet udgar for flertallet primaeraktiviteten!

s Det skal veere sjovt, speendende og seriagtdet skal
lederne ogsa veere!

» 1ldligere udgjorde fritidslivet en primaer ramme omkring
vedligeholdelse af relationému er fritidsaktiviteterne blot
én blandt flere arenaer, hvor relationerne kan vedligeholdes!

| forhold til ens eget overordnede livsprojekt er det centralt,
at deltagelse i aktiviteten opleves som et aktivt selvivalg
den lange bane giver det ikke mening blot at vaere aktiv,
fordi ens venner er det!



Kvaliteten tiltreekker I relationen
fastholder

s L1 dt om rekrutteringté.
oskvul p! o



Min dreng ligner da en Laudrup!
-1. bBI ge é.

s Foreeldre der reproducerer deres egen
foreningshistorie og sender deres bgrn til FDF og

fodboldi56 —-r s al der ene.
s De kender bage kagaresommerfessetupet



arena for selvvalg 1 2.bglge
Ja, meget |Ja,lidt | Nej | alt
Vigtigt, sammen med venner 35 48 17 100
Vigtigt, jeg laerer noget nyt 57 38 5 100
Vigtigt, jeg kan snakke med en voksen| 36 48 16 100
Vigtigt, det er speendende 59 35 6 100
Vigtigt, det er teet pa, hvor jeg bor 14 41 45 100
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