Side 1 af 35

1. Kommunens navn:

Faaborg-Midtfyn Kommune

2. Oplistning af hvilke af Breddeidreetsudvalgets forslag som kommunen vil fpre ud i livet i 2010 og
2011:

Forklaring:

Forslag (henvisning til hvilke af Breddeidraetskommissionens forslag, der gennemfores)
(Projektoverskrift)

Herunder:  (projektnummer). (delprojektoverskrift)

Forslag 4 og 10

Bgrn og bevagelse

Herunder: 1. Dagtilbud satter fokus pa motorik og idreet
2. Biblioteker i bevaegelse.
3. Historier der bevager dig.

Forslag 5, 6,7, 8,9 og 19
Aktiv ungdomskultur — foreningerne skal mgde de unge med nye tilbud.
Herunder: 4. Kurser og inspirationsmgder

5. Inspirationskaravane

6. SMS — Social Med Sport

Forslag 13, 14 og 15

Skoler i bevagelse

Herunder: 7. Udeliv i Sundskolen
8. Bevaegelse pa Nordagerskolen i Ringe
9. Skole-foreningssamarbejde

Forslag 25 og 26

Socialt udsatte og idratssvage borgere i bevagelse.

Herunder:  10. Sund og klog i naturomradet Tarup-Davinde
11. Idreet for yngre sen-hjerneskadede
12. Etablering af samarbejdsstrukturer mellem frivillige-sociale foreninger og
idraetsforeninger

Forslag 10 og 29

Ledig tid skal udnyttes til aktiviteter for nye grupper

Herunder:  13. Aktiviteter for dagtilbud, specialinstitutioner og seniorer i ledige haltimer.
14. Idreetsaktiviteter 1 skolernes ferier.

Forslag 30 og 31

Bevagelse i faciliteter: udviklingsplaner for kommunens halfaciliteter — Strategiske tiltag i.f.t
fremtidens behov.

Herunder:  15. Udviklingsplaner og helhedsplan

Forslag 31 og 32
Faciliteter i bevaegelse
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Herunder:  16. Fra bestyrer til aktivitetsiverksattere
17. Sunde faciliteter — etablering af friturefri zone.

Forslag 35
Helhedsplan for en grgn motionsstruktur i Ringe
Herunder:  18. Helhedsplan for en grgn motionsstruktur i Ringe

Forslag 37, 39 og 40
Bynzre stier i skove og landbrugslandet.
Herunder:  19. Etablering af bynere stier i skove og Landbrugslandet

Forslag 38, 39 og 40
Bynaere motionsomrader og -mgdesteder
Herunder:  20. Etablering af motionsomrader og —mgdesteder.

Der er endnu ikke taget kontakt til alle mulige samarbejdspartnere. Og de som er specificeret i
ansggningen skal ses som eksempler pa mulige samarbejspartnere, eller eksempler pa typer af
samarbejdspartnere.
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3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fgre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mal/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag 4 og 10
Born og bevagelse

Allerede i bgrnearene prages bgrns forhold til idraet, aktivitet og bevagelse. Det krever, at en
seerlig indsats allerede her giver et positivt forhold til bevagelse for at sikre, at bgrnene, ogsa nar
de bliver ®ldre, oplever en glede ved bevaegelse. Derfor ivaerks®ttes en rekke initiativer, der
seetter fokus pa bevegelse i 0-6 arsalderen.

1. Dagtilbud saetter fokus pa motorik og idraet:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Hvis vi vil give bgrnene 1 daginstitutionerne en mere aktiv hverdag, er der er behov for gget fokus
pa motorik, idret og bevagelse i daginstitutionerne. Derfor ivaerksattes et projekt, der har til
formal at forbedre daginstitutionernes muligheder for at give bgrnene en mere aktiv hverdag.

I projektet indgar 7 daginstitutioner — bgrnehaver, der pa forskellig vis vil indga i projektet.

I daginstitutionerne er der tale om forskellige typer af barrierer, som projektet skal forsgge at
nedbryde. Personalet har ikke den sidste nye viden om bgrn og bevagelse, og der savnes
inspiration til, hvordan man ved indretning eller brugen af henholdsvis ude- og inderum kan
motivere bgrn til mere bevagelse. Endvidere savnes inspiration og tilstrekkelig viden om hvilke
indkgb af redskaber, der vil vare de rette i forhold til fremme bgrns motivation til nye og sjove
bevagelseslege.

Projektet bestar derfor af tre ben:

1. Efteruddannelse af paedagoger/personale.

2. Indkgb af redskaber og indretning af henholdsvis inde- og uderum

3. Afholdelse af emneuger med fokus pa bevagelse.

Mens emneugerne s&tter konkret fokus pa bevagelse, er redskaber og efteruddannelse af
pedagoger med til at skabe rammerne for og understgttelsen af bevaegelse.

Som en del af projektet vil der blive anlagt et nyt uderum/legeplads ved 1 af institutionerne, der
skal tage afs®t 1 den nyeste viden om bgrn og bevaegelse og bgrn og indl@ring, eksempelvis vil
Howard Gardners principper blive inddraget i indretningen af legepladsen. 4 af institutionerne vil
udvikle pa indretningen af et eller flere inderum, der skal motivere til bevaegelse. Der vil blive
oprettet en faelles grejbank mellem flere af institutionerne, sa de kan optimere pa brugen af de nye
redskaber samt indkgbe flere forskellige typer af redskaber.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal:
At skabe bedre vilkar for motorik og beveagelse i daginstitutionerne.
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Succeskriterium:

12013 bruger bgrnene i projektbgrnehaverne 10 % mere af deres tid i bevagelse.

12012 har 10% af personalet i de involverede institutioner veret pa efteruddannelse i bgrn og
bevagelse.

12012 er der etableret en eksempel-legeplads pa 1 af daginstitutionerne, der tager afset i ny viden
om bgrn og bevagelse og bgrn og indlaring.

12012 har 4 ud af de deltagende institutioner indrettet et eller flere bevaegelsesrum, der tager afset
i den nyeste viden om bgrn og bevagelse.

Tidsplan:

2010:

Efteruddannelse af peedagogerne pabegyndes.

Indkgb af motorikredskaber til institutionerne.

Etablering af Grejbank.

Etablering af Gardners Uderum, udendgrs balancebane samt indendgrs klatreveg.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 534.700 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Indbyrdes samarbejde med daginstitutionerne.

Hvordan evalueres:

Ved projektets afslutning laves fokusgruppeinterviews med involveret personale om projektets
betydning for bgrnenes bevagelse og glede ved bevagelsen.

Felles opsamling pa lereplanernes beskrivelser af bgrn og bevaegelse.

Formidling af projektet

Oplaeg om projektets resultater for Region Syddanmarks netverk for daginstitutionskonsulenter.
Invitere andre bgrnehaver til rundvisning i de involverede bgrnehaver og til opleg om resultaterne
fra projektet.

Projektets resultater vil endvidere blive formidlet pa kommunens hjemmeside om at vere
breddeidraetskommunen.

2. Bevaegelse i Bibliotekerne:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Biblioteker er typisk offentlige rum, hvor mange forskellige typer af borgere og bgrn kommer,
ogsa borgere der ikke bevager sig. Bibliotekerne kan saledes vare med til at inspirere/motivere
borgere til bevagelse. Det skal vere sjovt at ga ind pa et bibliotek. Bogstaveligt talt. Og der er
mange potentialer for at fa sat bibliotekerne i bevagelse. I Faaborg-Midtfyn kommune vil vi starte
et pilotprojekt, hvor et af bibliotekerne udvikles til et “legende bibliotek”. Som en del af det
legende bibliotek inddrages bibliotekets gardsplads til bevagelse, og der vil blandt andet blive
etableret en forhindringsbane, der bade kan bruges til beveegelse og samtidig til treening af
forholdsord. Banen malrettes de 2 til 6 arige med hoppe-, balance-, klatre- og svinggvelser, der
fgrer dem igennem indl@ring af op, ned, under, over, bag, foran, igennem o.s.v.
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Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal:
At vise, at biblioteket ogsa kan bruges til motorik og bevegelse.

Succeskriterium.

At der kommer flere bgrn pa bibliotekerne.

At bibliotekerne bliver et fedt sted at vaere for bgrn i 2-6 ars alderen, og at det bliver ”The talk in
town” blandt bgrn, unge og voksne.

Tidsplan:
2010 Januar: Projektet igangsettes
Marts 2010: Forholdsordsbanen star feerdig

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 45.600 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Sdr. Nera Idretsforening, naturvejleder, bevaegelsespadag og Nobelis.

Hvordan evalueres:
Brugerinterviews med fokus pa bevagelsesoplevelsen pa bibliotekerne.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
Projektet formidles til de gvrige biblioteker og i netvark for bgrnebibliotekarer, ligesom
resultaterne vil blive formidlet pa kommunens hjemmeside om at vere breddeidraetskommune.

3. Historier der bevaeger dig:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Padagoger, bgrnebibliotekarer og professionelle fortellere forteller historier, hvor kroppen tages i
brug hos bade forteller og publikum, der deltager fysisk i de historier, der oprulles.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal:
At fa flere bgrn til at bevage sig og at skabe en aktiv indlevelse i fortellingerne.

Succeskriterium:

40% af bgrnehaverne deltager i 2010
80% af bgrnehaverne deltager 1 2011
At flere af skolerne deltager i 2011

Tidsplan:

Juni 2010: kontakt til bgrnehaver og bevagelsesfortellere.

Uge 41 2010: Projektet kgrer.

Juni 2011: kontakt til bgrnehaver, skoler og bevaegelsesfortellere.
Uge 41 2011: Projektet kgrer.

November 2011: Evaluering.
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Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
Udgiftsposter:
[ alt 50.600 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Bibliotekerne samarbejder med daginstitutionerne og skolerne om Historier der bevaeger dig.

Hvordan evalueres:
Efter 2010 evalueres med paedagoger med henblik pa forbedringer.
Efter 2011 evalueres med padagoger og lerere

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:

Projektlederen laver foredrag m.v. om bevaeg-dig-story-telling og biblioteker 1 bevaegelse.
Projektets resultater vil endvidere blive formidlet pa kommunens hjemmeside om at vere
breddeidraetskommunen.
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3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fpre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mdl/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag: 5,6,7, 8,9 og 19
Aktiv ungdomskultur — Foreninger skal mgde de unge med nye
tilbud.

Foreningslivet har en udfordring i at fastholde de unge i foreningerne. Faaborg-Midtfyn Kommune
vil give foreningerne en indsigt i de unge, deres hverdag, deres kultur, deres
kommunikationsformer og understgtte foreningerne i at skabe nye tilbud gennem 3 delprojekter.
Projekterne kan ses 1 tet sammenh&ng med forslaget ”Aktiv ungdomskultur - Fremme af
foreldre- og selvorganiserede tilbud”.

4. Kurser/inspirationsmgder for traenere og ledere for bedre at forsta de unge:
Kortfattet projektbeskrivelse:

Kommunen vil i samarbejde med DGI og DIF tage initiativ til at udvikle og tilbyde nye
kurser/aftenmgder, der skal kleede foreningerne bedre pa til at forsta de unge og dermed ruste dem
til at udvikle nye tilbud, som nar de unge. Det kunne vare med overskrifter som:

Ska’ vi vaere sammen? — betydningen af det sociale i ungdomsidrzatten.
Fra traditionelt halbal til aktiv ungdomskultur.

SMS-fange, GPS-gemme og andre aktiviteter for de unge.

Twitter og SMS — den spontane kommunikation.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

Overordnet mal:

At give foreningerne en bedre forstaelse af ungdommen og give ungdomskulturen nye
bevagelsesmuligheder pa deres preemisser.

Succeskriterier:
At der aftholdes minimum 10-15 arrangementer i projektperioden, og at det fgrer til igangsattelse
af nye foreningsbaserede tilbud rettet mod de unge.

Tidsplan:

Ultimo 2010: DGI Fyn, DIF, Gerlev Idratshgjskole og andre relevante aktgrer kontaktes med
henblik pa udvikling af kurser/mgder

Primo-medio 2011: Kurser/mgder afvikles.
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Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 320.000 kr

Samarbejde / partnerskab med andre aktgrer:
DGI Fyn og DIF + evt. flere (?) samt deltagende idretsforeninger.

Hvordan evalueres:
Hvor mange deltagere?
Kvalitative tilbagemeldinger.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
Kurserne sgges udbredt til andre landsdele

5. Inspirationskaravane:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Der er en udfordring med frafald, nar bgrnene kommer op i ungdomsarene og bliver praeget af
ungdomskulturen. Derfor etableres en inspirationskaravane, der besgger foreninger med inspiration
til, hvordan foreningen bedre kan forsta de unge piger og drenge samt idraetssvage grupper og
dermed malrette aktiviteter og organisationsformer til netop de malgrupper.

Inspirationskaravanen medbringer idéer til nye aktiviteter, forslag til nye kommunikationsformer
(som f.eks. Facebook, Twitter, YouTube og SMS) og idéer til mader at organisere idraetten, sa det
passer til ungdomskulturen.

Ligeledes er der idéer til forskellige former for tilpasset idret og bevagelse til de mere idretssvage
grupper. Inspirationskaravanen kan optimalt udbydes parallelt med eller i forlengelse af projekt A
ovenfor.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal:
At foreningerne bliver kladt pa til at forsta de unge og idratssvage grupper.

Succeskriterier:
At foreningerne bruger inspirationskaravanen.
At foreningerne far inspiration til at udvikle nye aktiviteter og udbyder disse de efterfglgende ar.

Tidsplan:
Primo 2011: DGI Fyn kontaktes med henblik pa at udvikle inspirationskaravanen.
Medio-ultimo 2011: Karavanen kgrer.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 196.300 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Udvikles i evt. samarbejde med DGI Fyn. Inspirationskaravanen besgger derefter de lokale
foreninger.
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Hvordan evalueres:
Hvor mange foreninger vil have besgg af karavanen?
Kvalitative tilbagemeldinger

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
Hvis inspirationskaravanen bliver en succes, vil kommunen forsgge at fa DGI til at udbrede og
tilbyde karavanen til andre kommuner. Se i gvrigt samme punkt under projekt C.

6. SMS - Social Med Sport:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Ikke alle har lyst til at fokusere pa konkurrenceidret i teenagearene. Mange har i stedet fokus pa
fester og at vaere sammen med vennerne. Foreningerne skal understgttes i at udbyde nye abne
sociale idraetsarrangementer — og gerne arrangementer, de kan tjene penge pa som alternativ til det
traditionelle halbal. Fx en boldfestival el. andre kombinerede tilbud med bred appel og hvor der
ogsa er plads til fester el. andre eventbaserede tilbud.

Som en del af projektet vil der blive eksperimenteret med tilskudsordninger, der understgtter
udviklingstiltag, projekter, fastholdelse og rekruttering af unge m.v. De erfaringer, der indsamles 1
projektet, vil blive brugt til at videreudvikle kommunens folkeoplysende tilskudsordninger, sa de
bedre understgtter de ting, som kommunen gnsker at understgtte.

Tilskudsordningerne kan variere fra grundtilskud til eksperimenter med aktivitetstilskud og tilskud
beregnet pa udviklingspotentiale.

Samtidig er der et stort potentiale i at kommunikere med de unge pa deres premisser og med deres
kommunikationsmidler, hvor der er en mulighed for at fa kontakt til de unge pa en anden made end
via sedler, breve og reklamer i den lokale ugeavis.

Derfor iverksattes et projekt, hvor kommunens foreninger og faciliteter kan arrangere sociale
idreetsarrangementer som fodbold-fest, svgmme-sjov og handbold-hygge samt nye aktiviteter som
adventure races og geocaching.

Der etableres en ordning, hvor deltagerne kan skrive sig op pa en SMS-liste, hvorfra der sendes
tilbud om arrangementer, der afvikles rundt omkring i hele kommunen, af lokale idratsforeninger,
aktivitetsledere i faciliteterne, unge idémagere og ildsjele m.v.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal:
At malrette nye og “sociale” idraetstilbud til unge der ikke har fokus pa konkurrenceidratten.

Succeskriterium:
At der er basis for at afvikle ca. 10 arrangementer over 12 ar.

Tidsplan:

Medio 2010: Aftaler indgas med foreninger, faciliteter m.m. for foraret 2010

Efterar 2010: PR-kampagne i skolerne/idretsforeninger/biblioteker. Times til at vaere 2 uger fgr
forste arrangement.

Efterar 2010-efteraret 2011: Arrangementer udvikles.

Primo 2011: Workshop/midtvejsevaluering.

Ultimo 2011: Evaluering af projektet.




Side 10 af 35

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 587.000 kr

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Skoler, ungdomsuddannelserne, foreninger, faciliteter m.fl.

Hvordan evalueres:

Forundersggelse: Spgrgeskema rundt pa skolerne om, hvor mange der er idratsaktive.
Midtvejs evaluering: Brugerworkshop om idéer til forbedringer.

Slut-evaluering: Spgrgeskema rundt pa skolerne om hvor mange der er idraetsaktive.
Sammenligning med dataene fra forundersggelsen.

Tilskudsmodellerne evalueres kvantitativt ved at undersgge, hvorledes modellen pavirker
incitamenterne til at afvikle arrangementer: De kan enten testes sidelgbende, (hvilken model bliver
der sggt flest gange under?) eller forskudt, (hvilken model blev der sggt flest gange under?). Der
vil blive taget endeligt stilling hertil ved projektstart.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
Evalueringerne og undersggelserne vil blive lagt pa kommunens hjemmeside om at blive
breddeidraetskommune.

Faaborg-Midtfyn Kommune vil desuden tage initiativ til at afvikle en konference eksperimentelle
rammer samt aktiviteter for bgrn og unge. Denne skal samle op pa Faaborg-Midtfyn Kommunes
projekter vedr. aktiv ungekultur og som desuden skal formidle erfaringerne fra de gvrige projekter
i relation til breddeidreetskommuneprojektet til en bred kreds af interessenter inden for
breddeidratten
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3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fgre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mal/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag: 13, 14 og 15
Skoler i bevagelse.

7. Udeliv i Sundskolen:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Sundskolen har en specialgruppe for den @ldste gruppe af bgrn med generelle
indleringsvanskeligheder. Eleverne har stort behov for kropslig udfoldelse og kropslig
erfaringsopsamling samt bevidst opmarksomhed over for egen aktivitet i samarbejde med
omgivelserne. Projektet gar ud pa, at eleverne skal starte hver eneste dag med 1 times motion i
form af enten Igb, tur pa mountainbikes, styrketraening pa det udendgrs omrade etc.

Ved at starte med at fa energi i kroppen vil deres indlering forbedres, og ved at fremme deres
kompetencer indenfor eksempelvis sport kan eleverne opleve sejre i hverdagen, som ellers kan
vare preget af faglige nederlag.

Vision:

At blive et generelt fyrtarn for skolen, at mht. at indteenke udeliv og daglig kropslig aktivitet som
en naturlig del af bgrnenes hverdag.

At give eleverne succesoplevelser, gget kropskontrol og narhed. De erfaringer, eleverne far
derigennem, kan overfgres til deres hverdag. Erfaringerne fra at kunne overskue og selv kontrollere
kroppen kan bruges, nar eleverne skal overskue en kaotisk hverdag.

Konkret vil vi:

e Starte hver dag med 1 times motion som ovenfor beskrevet, f. eks. mountainbikes, 1gb,
styrketr@ening, boldspil, orienteringsaktiviteter etc.

¢ Implementere udeskole i &ldste specialgruppe. Udeskole er, hvor der i undervisningen er
fokus pa det realistiske i omverdenen og pa at fa kroppen med i undervisningen i stedet for
at fokusere pa bogstaver tal og tegn, der kan vaere vanskelige at bruge for eleverne. I stedet
inddrages erfaringer, de far fra kajaksejlads, klatring, vandring, lejrliv, kanosejlads, fiskeri,
udesidning, naturiagttagelse, konstruktionsopgaver, naturpleje, teamsamarbejde osv., i
skolefagene.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

Overordnet mal: At bgrnenes lering og selvverd gges gennem sejre i idret og bevagelse, samt at
de lerer at tage ansvar for dem selv og for fellesskaber i grupper.

Succeskriterium: At en stgrre andel af de elever, der har deltaget i projektet, fortsatter videre i
uddannelsessystemet, end det var tilfaeldet for de foregaende argange.

Tidsplan:
Januar 2010: Indkgb af redskaber.
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Januar 2010-Juni 2010: Forsgg med minimum en times motion om dagen + minimum 1 udedag
hver uge.
Juni 2010: Evaluering af processen

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 108.000 kr

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:

Der sgges etableret samarbejder med idratsforeninger som f.eks. Faaborg Roklub samt andre
uddannelsesinstitutioner som f.x. Faaborgegnens Efterskole om lan af redskaber

Desuden sgges samarbejde med Bangsbo Ungdomsklub, som mange af eleverne bruger. Dette med
henblik pa at skabe en bedre overgang mellem skole/fritid samt at erfaringsudveksle pa
malgruppen. Derved kan der skabes et helhedssyn pa elevernes hverdag, trivsel og udvikling.

Hvordan evalueres:

Der evalueres pa to niveauer: Pa projektniveau laves en skriftlig evaluering, i form af en rapport,
hvor der opstilles modeller for leringsforlgb til inspiration for andre. Desuden vil der blive lavet en
alternativ logbog; flere af eleverne kan ikke skrive, sa der dokumenteres med video, billeder o.1.

Pa individuelt niveau evalueres den enkelte elev ved dialog og 3-partssamtaler.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
Rapporten vil sammen med logbgger blive lagt pa kommunens hjemmeside om
breddeidraetskommunen.

8. Bevaegelse pa Nordagerskolen i Ringe:

Kort projektbeskrivelse:

Nordagerskolen i Faaborg-Midtfyn Kommune har lavet en strategi med gget fokus pa elevernes —
og de ansattes — sundhed ud fra Forebyggelseskommissionens anbefalinger.Skolen har allerede
investeret nasten 500.000 kr i egen kantine, multibane, interaktive legeredskaber med mere samt
pa driftssiden brugt lgnmidler til flere idratstimer (arligt ca 70.000 kr).

I dette skolear er der desuden indfgrt feellesidraet to morgener om ugen for eleverne pa 4., 5. og 6.
klassetrin. Resultaterne har varet sa gode, at initiativet gnskes forsggt udbredt til alle skolens
elever og til 3 gange om uge.

Udbuddet af muligheder for fysisk aktivitet i frikvartererne forsgges ligeledes udvidet, sa
traditionelle boldbaner, grgnne omrader og asfaltpladser suppleres med mulighed for minitennis,
bordtennis, streetbasket, volley, gamle idratslege med mere.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

Overordnet mal:

At skabe bedre rammer for elevernes bevagelse samt sikre mere organiseret bevagelses- og
idraetsaktivitet.

Succeskriterium:
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¢ Alle skolens elever har - ud over de to normale idretstimer - 2-3 yderligere idratstimer.
¢ Fordoble antallet af udendgrs legefaciliteter.

Tidsplan:
Tidsplan: Fra skolearets start 2010 har mellemtrinet 2 idreetstimer ekstra (som dette skolear) og alle
andre 1 ekstra time. Fra skolearets start 2011 har alle elever 2 ekstra idretstimer.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 346.600 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Nordagerskolen

Hvordan evalueres:
Nordagerskolen har tilsluttet sig "Sundskolenettet.dk" Dette indebzrer en lang reekke malinger og
tests af alle skolens elever. Disse vil vi fglge ngje for at se - forhabentlig - en positiv effekt.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
Alle evalueringer vil blive lagt pa Faaborg-Midtfyn Kommunes hjemmeside om at vaere
breddeidraetskommunen.

9. Skole-foreningssamarbejder:
Kortfattet projektbeskrivelse:
Faaborg-Midtfyn Kommune vil gerne have bgrn til at dyrke mere idraet og undga frafald, og derfor
vil kommunen undersgge vigtigheden og potentialerne i at sikre en god overgang fra organiserede
skoleaktiviteter til organiserede fritidsaktiviteter. Kommunen vil arbejde med at etablere med
partnerskaber mellem foreninger og SFO’er, hvis formal skal vare at hgjne bgrnenes
aktivitetsniveau.
En generel udfordring ved at etablere sadanne ordninger er, at det kan vere svart at aktivere de
inaktive bgrn. I stedet bliver de i forvejen aktive bgrn mere aktive. Derfor vil partnerskaberne
fokusere pa at bruge sarlige virkemidler, der serligt appellere til en del af de bgrn som er inaktive
for at aktivere dem.
Eksempler pa fokus for partnerskaberne kunne derfor vere:

¢ Feltet mellem kultur og idraet — aktiviteter for krop og hjerne.

e Coaching af inaktive bgrn med henblik pa at gge idraetsgladen.

e  World of Warcraft og andre spil i den virkelige verden — nar det virtuelle bliver virkeligt.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal:
At bgrnene i projektet far et gget aktivitetsniveau.

Succeskriterium:
At bgrnenes kondition forbedres signifikant efter projektets gennemfgrelse.

At der i 2012 er 10% flere idraetsaktive bgrn pa de involverede skoler.

Tidsplan:
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Januar 2010: Test og spgrgeskemaundersggelse (fer-undersggelse) gennemfgres. (Se evt. under
evaluering).

Januar 2010: Der etableres partnerskaber mellem foreninger og SFO’er.

Januar 2011: Midtvejsevaluering.

December 2011: Test og spgrgeskemaundersggelse (efter-undersggelse) gennemfgres.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 470.800 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Lokale idraetsforeninger, skoler/SFO’er m.fl. evt. studerende fra SDU, University College
Lillebelt.

Hvordan evalueres:

Fgr og efter tests af bgrnenes kondition m.m. samt undersggelse af bgrnenes idrets- og
foreningsvaner for og efter projektet. Fgr- og eftertesten skal vere med til at hgjne evidensen samt
skabe et mere sikkert og brugbart resultat.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:

Faaborg-Midtfyn Kommune inviterer studerende til at bruge det kvantitative datamateriale til at
skrive specialer/opgaver. Desuden legges rapporter o.l. pa kommunens hjemmeside om at vere
breddeidretskommune.

Erfaringsdeling:

Alle rapporter stilles til radighed for andre kommuner, forskningsinstitutioner m.v.

Ligeledes vil den alternative log-bog fra Faaborg Sundskole projektet, der fungerer som brugernes
kvalitative tilbagemeldinger, blive lagt pa Kommunens hjemmeside om at vare
breddeidretskommunen

Der vil desuden blive afviklet en workshop vedr. bevagelse 1 skolerne og SFO’erne— evt. i form af
et indlaeg pa Fritidssamradets arsmgde e.l.
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3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fgre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mal/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag 25 og 26
Socialt udsatte og idraetssvage borgere i bevaegelse

Faaborg-Midtfyn Kommune deler Breddeidretsudvalgets opfattelse af, at der er behov for at ggre
en serlig indsats for at fa socialt udsatte og idretssvage grupper i aktivitet. Derfor opstartes
forskellige projekter med henblik pa serligt at give de grupper en mere aktiv hverdag,
succesoplevelser i idretten og dermed et godt grundlag for en stgrre bevaegelsesglede.

10. Sund og klog i naturomradet Tarup Davinde:

Kortfattet projektbeskrivelse:

En rekke grupper 1 samfundet opsgger ikke ad egen vej de almindelige idrats- og sundhedstilbud
og har derfor et s@rligt behov for understgttelse og tilpassede idraetsaktiviteter, hvis deres
motivation til bevegelse skal lgftes. Derfor etableres der to pilotprojekter, der skal ggre en sarlig
indsats for at aktivere idreetssvage grupper. Projektets malgruppe er delt op i 2, hvor malgruppe A
er overvaegtige piger i alderen 10-12 ar, og malgruppe B er kvinder i alderen 30-60 ar med type 2
diabetes. Malgrupperne har flere af de samme udfordringer, som f.eks. at de oplever fysiske
begransninger i hverdagen, at de har darlige erfaringer med bevagelse, og at de lider af
felgeproblematikker (som. f.eks. forhgjet blodtryk, lavt kondital og besvaret bevegeapparat).
Desuden beskrives serligt de 10-12 arige som ressourcesvage, socialt udsatte og ofte med
problemer omkring selvtillid og selvveard.

Konceptets grundleggende idé er at bruge leering som rammen om et motionstilbud. Samtidig med
at deltagerne sammen med ligesindede far viden om naturen, som de mgder undervejs, motionerer
de. Pilot-projektet vil finde sted i Tarup-Davinde, et stort friluftsomrade. Der vil vere
naturformidling og aktiviteter. I projektet vil der blive lagt vaegt pa det sjeldne, sjove, seje, skare,
skeve, som ggr omradets natur unik, og som det "kan give status’ at vide.

Incitamentet til at fa deltagerne til at bevage sig er naturformidlingen, samt det at blive klog pa
omradet, dets flora og fauna. Det appellerer maske mere til malgruppen, end hvis hovedformalet
var at spille bold. Inaktive bgrn og unge kan vere svare at fastholde, hvis rammen er en
gymnastiksal, derfor eksperimenteres med at bruge naturen og leeringen som rammen om
bevagelse. Projektet vil evt. kunne overfgres til andre naturomrader, skove, enge o.1. eller for den
sags skyld til historiske omrader. Det centrale er, at rammen bliver leering og udforskning i stedet
for gymnastiksalen og boldbanen.

Efter en indkgringsperiode pa 2 mdr. med ugentligt fremmgde skal projektet forankres i lokale
foreninger, hvor malgruppen mgdes ca. hver 3. uge. De fgrste to malgrupper er beskrevet ovenfor.
Bliver projekterne hurtigt forankret 1 foreningerne, vil der vere tid og ressourcer til at opstarte
lignende projekter for andre socialt udsatte og idretssvage malgrupper. Det kunne f.eks. vaere
udviklingsh&mmede.
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Projektet sgges forankret i foreningerne, og der vil 1 den forbindelse blive arbejdet med mulighed
for tilskud. Hvis projektet bliver en succes, vil mulighederne for tilskud til sadanne aktiviteter blive
indarbejdet i kommunens tilskudsordninger til foreningerne.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

Overordnede mal:

At deltagerne far positive bevagelsesoplevelser og gode oplevelser sammen med ligesindede og
med naturomgivelserne i Tarup/Davinde omradet som ramme.

Delmal: Deltagerne oplever og udviser gget fysisk aktivitetsniveau pa egen hand.

Delmal for malgruppe B: Deltagerne involverer sig i netvaerks-/motivationsgrupper.

Det er ikke det primare formal, at projektdeltagerne rykker pa malbare parametre indenfor
sundhedsforskning, men mere at oplevelsen efterfglgende kan motivere dem til at bruge naturen til
aktivitet og bevaegelse.

Succeskriterier:
Succeskriterierne for pilotprojekterne vurderes at vaere opnaet safremt fglgende indfries:

e Deltagerne har faet positive bevagelsesoplevelser i naturen sammen med ligesindede.
Deltagerne har faet positive oplevelser af social karakter sammen med ligesindede.
Deltagerne i type 2 diabetes projektet indgar i motivations- og netvarksgrupper.
Deltagerne har faet ny viden om og kendskab til naturen i deres lokalomrade.
Deltagerne er prasenteret for alternativ anvendelse af naturen i deres lokalomrade.
Deltagerne har gget deres fysiske aktivitetsniveau i forhold til projektets start.

Tidsplan:

2010: Pilotprojekter for kvinder og ma@nd med type 2 diabetes samt overvagtige/svert
overvagtige piger og drenge i alderen 10-12 ar igangsettes.

2011: Yderligere pilotprojekter igangsattes, hvis de to pilotprojekter forankres ved lokale
foreninger.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 97.200 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Tarup-Davinde I/S, patientforeninger, idretsforeninger

Hvordan evalueres:

Kvalitativ evaluering efter hvert delforlgb: kombination af individbaseret interviews og
gruppeinterviews.

Oplevelsen af det fysiske aktivitetsniveau, oplevelsen af de sociale relationer, netverksdannelse,
positive og negative bevagelsesoplevelser, gode og darlige oplevelser, helhedsindtryk m.m.
Endvidere skal der males pa, hvor mange gange den enkelte har deltaget, samt deltagernes
eventuelle barrierer for aktivitet og fremmgde samt transportforhold. Med henblik pa forankring af
initiativet er barrierer o.l. centrale malingsparametre!

Desuden overvejes brug af videosekvenser, udtalelser til foldere og pa hjemmeside.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
Konceptet med l@ring som ramme for idraet og bevagelse beskrives og legges pa kommunens
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hjemmeside om at vere breddeidretskommune sammen med malinger og kvalitative
tilbagemeldinger fra deltagerne.

11. Idrzet for yngre sen-hjerneskadede:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Faaborg-Midtfyn Kommune oplever, at der er en stigende efterspgrgsel efter idratstilbud til
mennesker med nedsat funktionsevne, fordi de typisk har flere fysiske begransninger i forhold til
at kunne deltage 1 de eksisterende idratstilbud. Endvidere kan den enkelte have manglende
kendskab til eller utryghed i forhold til idreetsomradet, hvorfor der er behov for stgtte til at komme
i gang med fysiske aktiviteter. I det hele taget har malgruppen et serligt behov for faste rammer og
struktur, hvilket der skal tages hensyn til i tilretteleeggelsen af idretsaktiviteter til malgruppen.
Underviseren/instruktgren er derfor ngdt til at have en sa@rlig kompetence i forhold til tilpasning af
aktiviteter til mennesker med nedsat funktionsevne. Hvis ikke de har det, kan aktiviteterne ikke
tilrettelegges, sa alle kan deltage med den funktionsevne, der aktuelt er til stede.

I Faaborg-Midtfyn Kommune er der blandt fagpersonale (sagsbehandlere terapeuter, ergo-
/fysioterapeuter samt socialradgivere) efterspgrgsel pa idraetsaktiviteter til yngre sen-
hjerneskadede. Desuden vurderes det, at tilbudet ogsa vil vere interessant for brugere i
nabokommunerne, da malgruppen typisk er vant til at rejse lidt lengere for at komme til diverse
aktiviteter.

Formdlet med pilotprojektet er at udvikle idratstilbud til yngre sen-hjerneskadede under en
eksisterende idraetsforening 1-2 steder i kommunen. Aldersgransen for malgruppen er 20-45arige.
Udover at tilbudet vil vaere en del af en sundheds- og forebyggelsesindsats er malet ogsa at skabe
et socialt feellesskab i malgruppen. Dermed gges sandsynligheden for, at malgruppen deltager i
aktiviteterne af lyst, og fordi det indebarer glede ved at vere 1 bevagelse og at vere en del af et
socialt fellesskab.

Pilotprojektets gennemfgrelse

Pilotprojektet gennemfgres i et partnerskab mellem Fagsekretariaterne Sundhed og Handicap,
Kultur og Fritid samt en eksisterende idratsforening i Faaborg-Midtfyn kommune. Projektet
forankres efterfglgende i idretsforeningen, evt. som paraplyforening.

Med henblik pa at finde et feelles grundlag for en aktivitet afdeekkes malgruppens behov med en
sporgeskemaundersggelse. Herefter etableres et partnerskab mellem kommunen og
idraetsforeningen. I partnerskabet klarlegges gensidige forventninger og forpligtigelser, og det
praciseres, hvorledes kommunens fagpersonale kan understgtte idretsforeningen.

Hvis projektet bliver lokalt forankret, kan foreningerne sgge om tilskud fra en serlig pulje til
viderefgrelse af projektet.

Under projektet indsamles erfaringer fra instruktgrer og deltagere. Fx interview af deltagerne ved
start af aktivitet og ved s@sonafslutning samt erfaringsopsamling fra instruktgrerne.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnede mal:

At etablere idretstilbud for unge med sen-hjerneskader

Succeskriterier:
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At behovet for idratstilbud bliver afdekket.
At projektet bliver fast forankret i en lokal forening.

Tidsplan:

Januar 2011: Spgrgeskemaundersggelse med henblik pa at afdekke malgruppens behov
iverksattes.

Februar 2011: Partnerskaber indledes med idretsforeninger og aktiviteter forberedes.
April 2011: Aktiviteter til malgruppen igangsattes.

November/december 2011: Evaluering af forlgbet.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt: 99.200

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Lokale idratsforeninger.

Hvordan evalueres:

I Igbet af pilotprojektperioden opsamles erfaringer fra instruktgr og deltagere.

Interviews bearbejdes og formidles til de instanser, som projektets samarbejdsparter finder
relevante. Denne del af pilotprojektet gennemfgres af instruktgr samt Sundhed og Handicap.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:

Udover at evalueringen leegges pa kommunens hjemmeside om at vere breddeidretskommune, sa
de kan fungere som inspiration for andre kommuner, der gnsker at udvikle tilbud til sen-
hjerneskadede. Tilbudet, der vil blive fast forankret i en lokal forening, vil vere abent for brugere
fra andre kommuner.

12. Etablering af samarbejdsstrukturer mellem frivillige-sociale foreninger og

idraetsforeninger:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Der er store potentialer i at samarbejde pa tvars af traditionelle foreningsskel, og Faaborg-Midtfyn
Kommune gnsker at understgtte muligheden for at etablere samarbejder. Derfor undersgges
mulighederne for at udvikle en model, hvor frivillige-sociale foreninger integreres i
Folkeoplysningsstrukturen for dermed at etablere nye relationer og skabe grobund for nye
samarbejder.

Med tanke pa den evt. forestaende revision af Folkeoplysningsloven, hvor flere peger pa idéen om
at lave en foreningslov, der ogsa favner frivillige-sociale foreninger, er det oplagt at
eksperimentere med strukturen. Den evt. etablering af et frivilligt-socialt og folkeoplysende
dialogforum eller en integration af de frivillige-sociale foreninger med de folkeoplysende
foreninger pa anden vis vil vere helt i trad med kommunens tanker pa omradet. De frivllige-sociale
foreninger og de folkeoplysende foreninger har et faelles fundament i forhold til bl.a. drivkraften
hos de frivillige samt den made, hvorpa foreningerne handler, kommunikerer og motiverer.
Dermed er der grobund for at fa synergieffekter i feltet mellem de to foreningstyper.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal:
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At der etableres flere projekter pa tveers af traditionelle foreningsskel, og at de frivillige-sociale
foreninger i nogen grad integreres i folkeoplysningsstrukturen, f.eks. 1 form af dialogmgder mellem
folkeoplysningsudvalget og reprasentanter for de frivillige-sociale foreninger.

Succeskriterium:

At der fra 2010 er skabt et forum for dialog mellem de frivillige-sociale foreninger og
idraetsforeninger

At deri2011 bliver afviklet mindst to projekter, hvor representanter for de frivillige-sociale
foreninger og reprasentanter for idretsforeninger er involveret.

Tidsplan:

Februar 2010: Omfanget af frivillige-sociale foreninger undersgges.

Marts-maj 2010: Der udarbejdes en struktur, hvor de frivillige-sociale foreninger integreres i
folkeoplysningsstrukturen.

Oktober 2010: 1. dialogmgde afvikles.

November 2010 — august 2011: minimum et arrangement med deltagelse af frivillige-sociale
foreninger og idratsforeninger afvikles.

Oktober 2011: 2. dialogmgde afvikles.

November 2011: Evaluering af samarbejdsstrukturen

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 59.500 kr

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Idretsforeninger, Folkeoplysningsudvalget, frivillige-sociale foreninger.

Hvordan evalueres:
Bliver der afviklet arrangementer/projekter m.v. pa tvers af idratsforeninger og frivillige-sociale
foreninger?

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:

Kommunen stiller gerne op til foredrag m.v. i andre kommuner, der patenker at @ndre deres
samarbejdsstrukturer. Desuden oplegges erfaringerne fra projektet pa kommunens hjemmeside om
at vere breddeidretskommune.
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3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fgre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mal/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag: 10 og 29
Ledig tid skal udnyttes til nye aktiviteter for nye grupper

Formalet er at forbedre overblikket over brugen af faciliteterne og fremme en langt bedre
udnyttelse af den ledige haltid. Der er lagt op til 2 initiativer, som direkte skaber nye aktivitet i
faciliteterne.

13. Aktiviteter for dagtilbud, specialinstitutioner og seniorer i ledige haltimer
Kortfattet projektbeskrivelse:

Formalet er at aktivere ovennavnte brugergrupper indenfor ledig tid — primart i dagtimer og evt
week-ender. Brugere af specialinstitutioner og seniorer er begge idraetssvage grupper, det er vigtige
at fa aktiveret: Idraet kan virke som en forebyggende og genopbyggende indsats for malgruppen.
Desuden har idraetten et social element, der kan vere med til at give livskvalitet i hverdagen. Ogsa
daginstitutioner kan have stor glede af lettere adgang til idretshaller og andre idretsanleg.
Aktiviteter skal udvikles sammen med flere parter, herunder bl.a. narliggende daginstitutioner,
professionelle udbydere af motion og fysiologisk behandling, kommunens nuvarende
genoptreningscentre samt halinspektgrer.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

Overordnet mal:

Aktivering af idretssvage grupper, herunder ogsa &ldre samt at daginstitutioner far gget adgang til
idraetsfacilliteterne med aktive tilbud.

Succeskriterium:
At der oprettes min. 20 nye aktivitetstilbud som varige tilbud.

Tidsplan:

Sept. 2010: aktiviteter planlegges i et samarbejde med lokale foreninger haller og andre
idraetsudbydere.

2011: Aktiviteter igangsattes efterhanden som de udvikles.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt: 157.600 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:

Institutionerne (alle er selvejende med hgj grad af autonomi pa gkonomiomradet).
Udvalgte foreninger, dag- og specialinstitutioner.

Relevante private operatgrer (bl.a. fysioterapeuter).
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Fagsekretariaterne for Undervisning, Dagtilbud, Social, Pleje/Omsorg, Plan/Kultur

Hvordan evalueres:

Ved hjelp Online halbooking-systemet ses der neermere pa aktiviteterne i uge 451 2010 og 2011:
Er det lykkedes at skabe aktiviteter s&rligt rettet mod idretsuvante grupper i forhold til
malsatningerne?

Antal nye aktivitetstilbud som er opstaet i kglvandet pa projektet.

Hvor mange ledige timer pa hverdagene kl. 8-15 og sen aften er udnyttet? (evt. sammenlignet med
data fra 2007).

Desuden spgrgeskemaundersggelse til institutionerne vedr. deres udbytte af tiltaget.

14. Idraetsaktiviteter i skolernes ferier

Kortfattet projektbeskrivelse:

Sommerskoler er et udbredt fanomen i Danmark, mens planlegning af idretsskoler i andre
perioder af aret er relativt uprgvet — og erfaringerne med skoler rettet seerligt mod ogsa at integrere
idreetsuvante er sparsomme. Formalet er at udnytte den ledige haltid i skolernes ferie til bl.a. at
aktivere bgrn og unge i perioder, hvor de traditionelt er mindre idratsaktive, hvor institutionerne
ikke udbyder idretsaktiviteter, og hvor deres muligheder for at dyrke idretsaktiviteter i det hele
taget er begraensede.

Der etableres derfor et samlet tilbud af idretsaktiviteter i kommunen i samarbejde med
kommunens foreningsliv. Sommerskoler er typisk af 1 uges varighed. I andre ferier vil kortere
forlgb af 1-3 dages varighed formentlig vare mere relevant. Idretssvage grupper sgges 1 muligt
omfang gjort til malgruppe for nogle tilbud, men det er vanskeligt at sette preecise mal herfor, da
emnet er komplekst.

For at eksperimentere med fleksible tilbud eksperimenteres desuden med klippekortsordninger i
forbindelse med tilmeldingen. Dermed kan kommunen drage erfaringer, som kan videregives til
foreninger, og som kan bruges ved en evt. etablering af klippekortsordning i idratsforeningerne.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

Overordnet mal:

At udnytte den ledige halkapacitet i skolernes ferie og at aktivere skolebgrnene i en tid hvor
idraetstilbudene ellers er begraensede:

Succeskriterium:
- Atder er gennemfgrt 5-10 idraetsskoler pa andre tidspunkter af aret end sommerferien.
- at mindst 30 % af de bgrn og unge, som deltager i aktiviteter i ferierne i 2010 og 2011, er
idratsuvante bgrn og unge, som ikke i det daglige er aktive.

Tidsplan:

Marts — august 2010: Planlagning af efterarsferieaktiviteter ssmmen med foreninger
September 2010: Folder uddeles pa alle skoler.

Uge 42 2010: Efterarsaktiviteterne kgrer.

November: Foreningerne tilbydes at vere med i sommerferieaktiviteterne for 2011.
Juni-juli-august: Sommeraktiviteterne kgrer.

Uge 42 2011: Efterarsaktiviteterne kgrer.
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Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 157.600 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:

Faciliteterne (alle er selvejende med hgj grad af autonomi pa gkonomiomradet).
Foreninger.

Evt. professionelle/selvstendige aktgrer.

Fagsekretariat for Plan/Kultur.

Hvordan evalueres:
- Antal arrangementer, tilslutning og indhold evalueres bade efteraret 2010 og 2011. Spgrgeskema
til deltagere indgar.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
Evalueringsrapporter, facilitetsanalysen og erfaringsopsamlinger leegges lgbende pa kommunens
hjemmeside om at vare breddeidretskommune.

Faaborg-Midtfyn Kommune vil desuden tage initiativ til at afvikle en konference eksperimentelle
rammer samt aktiviteter for bgrn og unge. Her vil en raekke af breddeidretskommuneaktiviteterne
blive prasenteret.
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3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fgre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mal/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag 30 og 31
Bevagelse i faciliteter: Udviklingsplaner for kommunens
halfaciliteter - strategiske tiltag i.f.t fremtidens behov

15. Udviklingsplaner og helhedsplan.

Kortfattet projektbeskrivelse:

Vi vil i Faaborg-Midtfyn Kommune understgtte udviklingen af faciliteter med sarlig fokus pa, at
faciliteterne udvikles i takt med, at befolkningens idratsvaner forandres. Det vil bl.a. sige, at der
skal tages hensyn til befolkningens gnsker om nye aktivitetstilbud, krav til fx
omkladningsfaciliteter, &ndrede samvearsformer og behov for at understgtte familiers muligheder
for at veere aktive samtidig. En sadan udvikling sker ikke fra den ene dag til den anden, hvorfor der
er brug for, at faciliteterne laver udviklingsplaner, der skal sikre en gennemtankt og strategisk
modernisering af den enkelte facilitet, bade hvad angar de fysiske rammer og konkrete
aktivitetstilbud.

Ambitionen er - inden for de neste 3-5 ar - at facilitetsbestyrelserne i dialog med nuverende og
potentielle brugere udarbejder udviklingsplaner for deres anleeg. Udviklingsplanerne skal vare
realistiske og saledes tilpasset de enkelte anleegs forudsatninger, fx hvad angar nuverende
indretning og tilstand, befolkningsopland m.v. Der skal tenkes 1 samarbejder/arbejdsdeling mellem
faciliteter med indbyrdes teet afstand. Planerne skal ikke kun fokusere pa nybyggeri og
renoveringer, men ogsa pa udviklingen af stedernes aktivitetstilbud og driftsform, herunder tilbud
til bade organiserede og ikke organiserede brugere.

Planerne vil ogsa danne et godt grundlag for den kommunale investeringsstgtte pa fritidsomradet
de kommende ar, ligesom de kan give anledning til tilpasninger af driftsstgtten.

I forlengelse af arbejdet med kommunens fritidsstrategi er flere idratshaller i dag godt motiveret
til at arbejde med udviklingsplaner, men mange er usikre over for, hvordan arbejdet skal gribes an.

Faaborg-Midtfyn Kommune gnsker at sikre faglig sparring til faciliteterne og dermed at understgtte
en positiv proces omkring arbejdet med udviklingsplaner, sa arbejdet med planerne bliver en
positiv oplevelse. En raekke faciliteter tilbydes derfor konsulenthjalp til at lave udviklingsplaner
for de neaste 5 ar. Der skal desuden arbejdes med lokale inddragelses- og brugerprocesser (fx
brugerundersggelser), sa den lokale forankring sikres. Udviklingsplanerne skal give et billede af,
hvilken retning faciliteten skal udvikle sig, hvad der skal satses pa, og hvordan hele processen kan
hange sammen gkonomisk.

Udviklingsplanerne er en strategisk tilgang til udvikling af facilitetsomradet pa et lokalt plan og
skal ses som et arbejdsredskab til at sikre fremdrift for faciliteterne.
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Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

Overordnet mal:

At sikre at alle idraetsanleg i kommunen arbejder ud fra udviklingsplaner, og at der i den
fremadrettede udvikling ogsa tages hensyn til befolkningens @ndrede idretsvaner.

Succeskriterium:
At minimum 5-6 kommunalt stgttede idretshaller har lavet udviklingsplaner med udgangen af
2011. Blandt disse skal vere anleggene i kommunens 2 hovedbyer Faaborg og Ringe.

Tidsplan:

Januar - Maj 2010: Udarbejdelsen af helhedsplaner og udviklingsplaner igangsettes med
udvelgelse af deltagende haller ud fra interessetilkendegivelser og en reekke andre fastlagte
kriterier.

Arbejdet igangsettes august 2010 og planerne forventes gennemfgrt delvist parallelt, delvist i
forlengelse af hinanden frem til ultimo 2011.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 808.000 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Lokale faciliteter, brugergrupper (foreninger) og DGI Huse & Haller.

Hvordan evalueres:
Ultimo 2011: Har minimum 5-6 kommunalt stgttede idretsfaciliteter en udviklingsplan?
Fokusgruppeinterviews af de involverede bestyrelser.

Hvordan formidles projektets resultater:

Projektets resultater vil blive formidlet pa kommunens s@rlige hjemmeside om at vaere
breddeidraetskommuneprojektet.

Der vil blive udarbejdet en drejebog om, hvordan man laver udviklingsplaner, som skal malrettes
facilitetsbestyrelser, den vil ogsa blive lagt pa kommunens sarlige hjemmeside om at veere
breddeidraetskommuneprojektet.

Konference

Faaborg-Midtfyn Kommune vil tage initiativ til at afvikle en konference eksperimentelle rammer
samt aktiviteter for bgrn og unge. Her vil en r&ekke af breddeidretskommuneaktiviteterne blive
prasenteret.
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3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fgre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mal/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag 31 og 32
Faciliteter i bevaegelse

16. Fra bestyrer til aktivitetsivaerksaetter:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Faciliteterne star i kraft af de store forandringer i befolkningens idraetsvaner over for store
udfordringer. Ved at vere med til at udvikle og delvist redefinere rollen som halinspektgr og legge
mere vaegt pa iverksatteri og aktivitetsledelse, gnsker kommunen at understgtte muligheden for, at
faciliteterne kan skabe nye aktiviteter, flere brugere og derved generere flere indtagter til
faciliteterne.

Derfor igangsattes et uddannelses- og udviklingsforlgb, hvor eksisterende og nye halinspektgrer
far et kompetencelgft, sa de er bedre kledt pa i forhold til at pavirke kommende
ombygningsprojekter i hallerne, sa der efterfglgende skabes flere forskellige muligheder for
aktiviteter. Endvidere skal udviklingsforlgbet fremme halinspektgrernes forstaelse for
ngdvendigheden af at abne op for nye aktiviteter og typer af aktiviteter i hallerne og evt. selv sta
som hovedarranggr af sddanne aktiviteter.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal: At fremtidige udvidelser og omdannelser af faciliteter understgttes bedst muligt
mhp. at tage hgjde for befolkningens @®ndrede idrets- og kostvaner, og at flere halinspektgrer
udvikler nye aktiviteter i hallerne.
Succeskriterium:
- at de pedagogiske og gkonomiske kompetencer blandt nuverende og fremtidige
halinspektgrer opgraderes.

Tidsplan:

Ultimo 2010

Der igangsattes et videreuddannelsesprogram under overskriften: ’fra bestyrer til
aktivitetsiverksatter” rettet mod alle ledere af kommunalt stgttede idratsfaciliteter.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 277.600 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Lokale- og Anlegsfonden, halinspektgrforeningen samt faciliteterne.

Hvordan evalueres:
- Lykkes det at fa alle aktivitetsledere pa kursus?
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- Udbydes der efterfglgende nye aktiviteter 1 de lokale faciliteter?
- QGiver uddannelsen basis for, at de lokale hallers gkonomi bedres?

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:

Hyvis der etableres et samarbejde med Lokale- og Anlegsfonden og Halinspektgrforeningen om at
udvikle et kursus, vil kurset efterfglgende kunne tilbydes andre kommuner, faciliteter o.1. .
Faaborg-Midtfyn vil i sa tilflde fungere som et udviklingsforsgg.

Desuden vil evalueringsrapporter, erfaringsopsamlinger m.v. blive samlet og offentligt gjort pa
Faaborg-Midtfyn Kommunes hjemmeside om at vere breddeidratskommune.

17. Sunde faciliteter — etablering af friturefrizone:

Kortfattet projektbeskrivelse:

Trening, aktivitet, fedtforbrending... Og sa en burger med pomfritter og en cola til afslutning?
Faaborg-Midtfyn Kommune vil vere en friturefri zone 1 2011. Faaborg-Midtfyn Kommune vil leve
op til, at familier skal have mulighed for i feellesskab at dyrke motion og nyde sunde maltider i
faciliteten. Derfor investeres 1 ngdvendigt udstyr, og processen mod et sundt udbud af fgdevarer
faciliteres.

Der laves i 2010 pilotprojekter i to faciliteter. I 2011 viderefgres erfaringerne fra dette projekt til
alle gvrige faciliteter i kommunen. Desuden laves der et formidlingsmateriale, sa erfaringerne fra
Faaborg-Midtfyn Kommune kan videreformidles til hele landet.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
Overordnet mal: At fremtidige udvidelser og omdannelser af faciliteter understgttes bedst muligt
mhp. at tage hgjde for befolkningens @ndrede idrats- og kostvaner.
Succeskriterium:
- atderi 2011 pa baggrund af erfaringerne fra pilotprojektet er indfgrt friturefri zone” i
minimum 25% af kommunalt stgttede idretsfaciliteter i Faaborg-Midtfyn Kommune.

Tidsplan:

Primo 2010

Pilotprojekt "friturefri zone” 1 kommunalt stgttede idratsfaciliteter s@ttes i gang

Primo 2011

Erfaringerne fra projekt “friturefri zone” udbredes til de gvrige idratshaller i kommunen — og
materialet stilles til radighed for andre interesserede faciliteter.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 571.000 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Sunde faciliteter: DGI Huse & Haller, faciliteterne.

Hvordan evalueres:
- Hvor mange idratshaller udger friture fri zone 1 2011 og 1 2015?

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:
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Evalueringsrapporter, erfaringsopsamlinger m.v. blive samlet og offentligt gjort pa Faaborg-
Midtfyn Kommunes hjemmeside om at vere breddeidretskommune.

Konference

Faaborg-Midtfyn Kommune vil tage initiativ til at afvikle en konference eksperimentelle rammer
samt aktiviteter for bgrn og unge. Her vil en reekke af breddeidretskommuneaktiviteterne blive
prasenteret.
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3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fgre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mal/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag: 35
Helhedsplan for en grgn motionsstruktur i Ringe

18. Helhedsplan for en grgn motionsstruktur i Ringe

Kortfattet projektbeskrivelse:

Faaborg-Midtfyn Kommune vil i Igbet af 2010 udarbejde en masterplan for Ringe. Det vil sige et
overordnet bud pa, hvordan byen fremadrettet skal udvikle sig. Hvis kommunen bliver
breddeidr&tskommune, vil kommunen som en del af masterplanen udvikle en delplan for at give
en grgn infrastruktur, der angiver eksisterende sammenhange imellem de grgnne kiler, stier og
andre rekreative omrader og ser pa, hvilke muligheder der er for, at den grgnne infrastruktur
yderligere kan sammenbindes og udvikles.

Ambitionen er at binde byen sammen pa en made, som fremmer bevagelse og motion.
Forhabningen er at masterplanen for Ringe kan udggre et mgnsterprojekt for andre kommuner.

I forarbejdet til planen vil det blive vurderet og undersggt, hvilke stier der anvendes til motionsstier
og af hvilke brugere(individuelle Igbere, skoler, idretsforeninger, div. 1¢b o.lign.). Dernst vil det
blive vurderet og undersggt, hvordan de kan ggres mere attraktive for de aktuelle og potentielle
brugere. Her skal der vurderes pa indretning og udformning af arealerne (stier, rekreative omrader
og byrum) samt pa mulighederne for at udbygge ruterne med yderligere stier, bevagelsespladser,
udstraekningsfaciliteter, distancetagning m.v .

Masterplanen vil derfor indeholde et overordnet forslag til en grgn infrastruktur samt forslag til,
hvordan den yderligere kan udbygges samt egentlige projektforslag pa tiltag, der forbedrer den
fysiske udfoldelse i Ringe.

I forbindelse med udarbejdelse af masterplanen for Ringe vil en rekke aktgrer blive involveret. |
forbindelse med motionsbenyttede byrum vil det vere representanter fra de eksisterende lokale
idraetsforeninger, og byens borgere vil blive inddraget via borgermgder og workshops.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

2010: Er der et forslag til en fremtidig grgn infrastruktur med fokus pa motion i og omkring Ringe
by.

2011: Er der en vedtaget plan for en grgn infrastruktur med fokus pa motion i og omkring Ringe
by.

Tidsplan:
Marts - April 2010 - Kortl®gning af motionsstier og brugere i Ringe.
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Maj 2010 — Undersggelse af stiernes og pladsernes indretning.

Juni 2010 — Forslag til udvikling af stiforlgb, indretning af bevaegelsespladser m.v. udarbejdes.
Marts - Juni 2010 — Borgerinddragelse.

September 2010 — Samlet forslag til grgn struktur med fokus pa motion.

November 2010 — Offentlig hgring af masterplan, herunder ogsa forslaget til grgnne struktur med
fokus pa motion.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
Udgiftsposter:
I alt 277.000 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:
Lokale idraetsforeninger og idratsfaciliteter som haller og klubhuse samt byens borgere.

Hvordan evalueres:
Omfanget af og karakteren af indsendte bemarkninger fra den offentlige hgring af masterplanen og
forslaget til grgn struktur.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:

Faaborg-Midtfyn Kommune vil invitere pa byvandring i Ringe med planfolk, arkitekter og
motionsfolk, der forteller om processen, tankerne og installationerne, samt besvarer spgrgsmal.
Masterplanen vil desuden blive lagt pa kommunens hjemmeside om at vere breddeidreetskommune
til inspiration for andre.




Side 30 af 35

3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fpre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mdl/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):

Forslag 37, 39 og 40
Bynzere stier i skov- og landbrugslandet

19. Byneaere stier i skov- og landbrugslandet

Kortfattet projektbeskrivelse:

Faaborg-Midtfyn Kommune gnsker at vere helt i front, nar det drejer sig om borgernes muligheder
for daglige ga- og motionsture i grgnne omrader tet pa deres bopzl. Kommunen vil desuden styrke
rytternes adgang til turridning i det abne land/skov. Kommunen vil vere kendt for at skabe god
adgang til landskab, skov og kyst og for igennem aktivt friluftsliv at styrke folkesundheden.

Pa sigt er malet, at der er gang- og lgbestier omkring alle byer over 500 indbyggere, hvilket
omfatter 18 af kommunens byer og landsbyer. Desuden skal der etableres minimum 50-70 km
ridesti.

Tidligere analyser peger pa, at der kun eksisterer fa muligheder for rundture pa 4-7 km, hvis ikke
stgrre streekninger skal forega ad asfalteret vej. Etablering af rundtursmuligheder vil derfor ofte
kreeve nyanlag i et eller andet omfang. Der er ogsa behov for en sarlig indsats for at forbedre
rytternes muligheder for turridning.

Afmarkning af ture krever lodsejernes accept, ligesom fremstilling og udgivelse af kort med ruter
mest hensigtsmassigt laves i samarbejde med lodsejere. Det derfor ngdvendigt med et stort lokalt
engagement, der kan bidrage med kortlaegning og lokale aftaler om stier, hvis malet om bynare
stier i kommunen skal nas.

De 22 lokalrad i kommunen ser etablering af gang- og motionsstier for at vaere vasentlige dele af
deres udviklingsplaner og kan derfor blive vigtige samarbejdsparter for realiseringen. Fyns
Islandshesteforening Skeifa er meget aktiv med at lave lokale aftaler om ridestier.

Bliver kommunen breddeidraetskommune, vil det vasentligt forbedre kommunens muligheder for
at bakke op om lokalradenes og rytternes arbejde med etablering af lokale stier, dels ved at kunne
stille faglig ekspertise til radighed og dels i form af tilskud til fgrstegangs rydninger af tilgroede
stier, ngdvendige nye etableringer af trampesti/ridesti samt afmarkning og korttegning/udgivelse
af lokalt informations- og kortmateriale.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:
- Atderilgbet af 2010 og 2011 i samarbejde med lokalradene laves og afmarkes en til flere
stier og rundture ved 8 af kommunens byer med mere end 500 indbyggere
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- Atder laves mindst en leengere ny ridesti i det abne land af 10-20 km lengde

Tidsplan:

2010:

Erfa mgder i Fynslandsregi (sammenslutning af lokalradene) om stietablering.

Udvealgelse af stiprojekter pa baggrund af lokalradenes udviklingsplaner, lokalt engagement og
kvaliteten og omfanget af nye stiforlgb. Eventuelle justeringer af forlgb laves.

Lokalradene forhandler lokale aftaler med de bergrte lodsejere.

Laves felles design for afmarkning af stierne og for kortbilag.

Samarbejde med Fyns Islandshesteforening Skeifa etableres — kortlaegning af mulige ridestier.
Forlgb, der skaber sammenh@ng mellem eksisterende “rideskove”, prioriteres sammen med
muligheden for at lave lengere forlgb.

De forste stier etableres.

2011:

Etablering af de gvrige lokale stirundture.

Der laves foldere for de enkelte lokalrads omrader. De husstandsomdeles lokalt.

Der etableres ridesti(er).

Materialet ggres tilgeengelig pa lokalradenes hjemmeside og pa kommunens hjemmeside.
Udarbejdelse af oversigtlig drejebog for etablering af stier i lokalt regi.

Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 1.267.000 kr.

Samarbejde/partnerskab med andre aktgrer:

Lokalradene i Faaborg-Midtfyn Kommune

Fynsland — sammenslutningen af lokalrad i Faaborg-Midtfyn Kommune
Skov- og Naturstyrelsen Fyn for kontakt til stisystem i statsskove
Lokale turryttere og rideskoler

Hvordan evalueres:
I en dialog med Fynsland ggres der ultimo 2011 status for, hvor mange stier, der er lavet.
Lokalradene laver skgn over brugen af stierne.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:

Erfamgder i regi af Fynsland sa inspiration og erfaring deles med alle 22 lokalrad.

Der laves oversigtlig drejebog for stietablering i samarbejde med Fynsland pa baggrund af
erfaringerne med projektet. Drejebogen leegges pa Fynslands hjemmeside og pa kommunens
hjemmeside om at vare breddeidretskommune

3. Beskrivelse af hvordan kommunen vil fpre hvert enkelt af Breddeidreetsudvalgets forslag ud i livet
i 2010-2011. NB: Nedenstaende “’skema 3" skal udfyldes for hvert forslag. (Beskrivelsen skal
omfatte en kortfattet projektbeskrivelse, konkrete Mdl/Succeskriterier for projektet, tidsplan og
budget, herunder egenfinansiering og forventet finansiering fra Kulturministeriet / Nordea-fonden
samt evt. samarbejde/partnerskab med andre aktgrer fx idreetsorganisationer om projektet.
Kommunen skal ogsa beskrive, hvordan man vil evaluere projekterne samt, hvordan man vil stille
de fra projekterne indhgstede erfaringer til radighed for andre):
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Forslag 38, 39 og 40
20. Bynaere motionsomrader og -mgdesteder

Kortfattet projektbeskrivelse:

Faaborg-Midtfyn Kommune har et méal om i 2015 at have en mangfoldighed af fleksible
fritidstilbud, der giver borgere i alle aldersgrupper mulighed for at leve et aktivt og sundt liv med
masser af bevaegelse og motion. Det krever bl.a. at en del af kommunens sportspladser og grgnne
omrader nytenkes, sa de bedre honorerer samtidens motionsvaner.

Selvorganiseret idraet sasom cykling, svgmning og Igb er blandt de stgrste idretsgrene og i vaekst.
Flere og flere danskere dyrker ogsa fitness, og her er gnsket om udendgrs fitnessomrader i kraftig
vakst. En stor del af lokalradene i kommunen har i deres udviklingsplaner peget pa behovet for et
lokalt mgdested for den selvorganiserede motion, sa ga- eller lgbeturen kan sluttes af med
styrketreening/udstraekning pa f.eks. et udendgrs fitnessomrade med redskaber. Flere vil ogsa gerne
have pladserne kombineret med tumle/legeplads for bgrn, sa hele familien kan komme af sted
sammen.

Enkelte lokalrad har eksperimenteret med indretning af sadanne omrader. Det vere sig forskellige
typer af fitnessredskaber, andre typer bevagelsesrum som “den rgde slange”, der er tenkt som
bevagelsesbane omkring et skole- og halomrade mv. Der mangler dog en opsamling af erfaringer
med de forskellige typer af aktivitets- og mgdesteder, betydningen af placering i byen og i forhold
til f.eks. motionsstier, andre idratsfaciliteter mv. Samtidig er der behov for at eksperimentere med
forskellige metoder til at facilitere den selvorganiserede motion og brug af
mgdestederne/motionsstederne i form af partnerskaber med foreninger, motionsdating pa nettet,
hjalp til opstart af lgbeskoler m.v..

Muligheder for at kombinere foreldres “’selvorganiserede” motion med bgrnenes foreningsliv ved
at tenke faciliteter sammen skal desuden undersgges og afprgves, herunder ogsa f.eks.
motionslgbernes muligheder for at bruge hallernes omklaednings- og toiletforhold, skabe mv. Der
skal f.eks. vaere mulighed for at familien samlet tager til idretsanlegget: Mens bgrnene dyrker
foreningslivet (spiller fodbold, handbold, tennis mv.), Igber mor og far en tur pa motionsruten.
Efter endt omkledning mg@des hele familien igen i hallens caf€ til en sund forfriskning.

Kommunen star desuden over for at skulle lave en ny plan for indretning og drift af sine
idreetsomrader og parker. I den forbindelse vil kommunen gerne indarbejde den nyeste nationale og
internationale viden om, hvordan indretningen af disse omrader kan fremme bevagelse og
motorisk udvikling. I flere af de stgrre lokalbyer er der behov for at ga skridtet videre og fa lavet
”grgnne” helhedsplaner for deres grgnne omrader. Derved kan lokalradenes mange gnsker om
aktivitesrum, stier mv. i forbindelse med deres udviklingsplaner tenkes sammen og sikre synergi
og fremadrettet udvikling i byerne.

Bliver Faaborg-Midtfyn breddeidretskommune vil vi
- kortlegge og evaluere de eksisterende udendgrs motions- og bevagelsespladser i
kommunen og sammenholde det med erfaringer fra andre kommuner
- sammenfatte den indhentede erfaring/viden om bevagelses/motionspladser 1 en
drejebog/eksempelsamling. En sadan er bl.a. blevet efterspurgt af mange lokalrad.
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give tilskud til anleeggelse af 2-3 nye aktivitets-/motionspladser i samarbejde med lokalrad
og idretsforeninger

afprgve metoder til at stimulere brugen af pladserne og den selvorganiserede motion lokalt i
form af partnerskaber med foreninger, eksperimentere med Tilpasset Idret og Bevaegelse
(TIB), motionsdating pa nettet, lgbeskoler mv.

skabe adgang for motionister til omkladningsfaciliteter i eksisterende idratsanleg, f.eks.
med ngglekort/klippekort samtidig med, at der laves gode Igberuter eller lignende ud fra
hallen.

Lave ny strategi for parker og grgnne omrader, hvor bevagelse og motion tenkes ind og
eksemplificere det ved at lave konkrete grgnne helhedsplaner for 2-4 stgrre lokalbyer.

Konkrete mal/succeskriterier for projektet:

Overordnet mal:

At lave bynare motionsomrader og —m@desteder, der inviterer til bevagelse for den organiserede
savel som den selvorganiserede idretsudgver, samt at vere nytenkende og pa forkant med
udviklingen og efterspgrgselen efter fleksible bevagelsestilbud for hele familien.

Succeskriterier:

at drejebogen/eksempelsamlingen for motionspladser/mgdesteder bruges af lokalradene i
kommunen og ogsa efterspgrges uden for kommunen

at vi minimum et sted far afprgvet samlokalisering af halfaciliteter, udendgrs aktivitets- og
motionsmgdested samt lgberute.

At der i samarbejde med lokalrad og idretsforeninger etableres 1-3 nye aktivitets- og
motionsmgdesteder i kommunen

At der sker en reel vekst i omfang og kvalitet af brugen af aktivitets- og
motionsmgdestederne.

Der atholdes som minimum 6 arrangementer pa de nye aktivitets- og motionsmgdepladser
Lavet grgn helhedsplan for 2-4 lokalbyer med vagt pa aktivitets og motionsfremmende
tiltag.

Tidsplan:

2010:

Kortlegning og evaluering af eksisterende aktivitets- og motionsmgdepladser i kommunen
— udarbejdelse af drejebog/eksempelsamling.

Afsggning af muligheder for samlokalisering af hal/idratsfaciliteter og motionsmgdested
og motionsrute rundt i kommunen — udvealgelse af eksempelprojekt

Fgrste kontakter og ideudvikling omkring aktivitetsfremmende samarbejder og
partnerskaber omkring mgdestederne

Arbejdet med at revidere kommunens parkstrategi sattes i gang — herunder indsamle den
ngdvendige viden og opbygge ekspertise. Overordnet strategi fastlegges.

Etablering af 1-3 nye aktivitets- og mgdesteder, mindst én samlokaliseres ved eksisterende
hal-/idratsfacilitet og der skabes adgang til omkladningsfaciliteter mv.

Afprgvning af 1-4 forskellige koncepter for at fremme brugen af aktivitets- og
motionsmgdestederne

Ny strategi for indretning og drift af kommunens grgnne omrader (parker og idraetsanleg),
der fremmer bevaegelse, leg og motion. Som del heraf laves egentlige helhedsplaner for 2-4
lokalbyer (f.eks. Nr. Broby og Kvarndrup).
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Budget (inkl. egenfinansiering og forventet tilskud):
I alt 1.630.000 kr.

Samarbejde / partnerskab med andre aktgrer:

Lokalradene i Faaborg-Midtfyn Kommune

Fynsland — sammenslutningen af lokalrad i Faaborg-Midtfyn Kommune
Idretsforeninger

Kommunalt stgttede idretsanleg/haller

Friluftsradet

Trente Mglle — kommunens natur- og friluftsgard

Hvordan evalueres:

Vurdering af efterspgrgslen efter drejebogen/eksempelsamlingen.

Oplevet tilfredshed hos lokalrad og idraetsforeninger med drejebogen/eksempelsamlingen.

Lokale idreetsforeninger/lokalradenes registrering af brugen af aktivitets- og motionsmgdestederne.
Antallet af arrangementer/Igbeskoler mv. med udgangspunkt i aktivitets- og motionsmgdesteder.
Salg til "motionister” af "nggle-klippe-kort™ til omkledningsfaciliteter, eventuelt suppleret med
kvalitative interviews.

Antallet af lokale initiativer til at etablere aktivitets- og motionsmgdesteder.

Hvordan stilles indhgstede erfaringer til radighed for andre?:

Der holdes afsluttende erfa-mg@de i regi af Fynsland, sa inspiration og erfaring deles med alle 22
lokalrad.

Der laves drejebog/eksempelsamling for aktivitets- og motionsmgdesteder med anbefalinger, gode
rad m.v. og forskellige koncepter for at fremme brugen af mgdestederne pa baggrund af
erfaringerne 1 projektet beskrives.
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4. Samlet anspgt belgb fra kommunens side samt kommunens egenfinansiering (fordelt pa
henholdsvis 2010 og 2011 ):

I alt
Egenfinansiering: 4.346.000
Kultuministeriet: 3.800.000

5. Beskrivelse af kommunens overvejelser om viderefprelse af de igangsatte initiativer efter 2011:

Faaborg-Midtfyn Kommune er gennem arbejdet med sin fritidsstrategi og friluftsstrategi allerede
naet langt pa breddeidretsomradet. Som breddeidraetskommune er vi i 2012 naet endnu laengere i
vores understgttelse af breddeidratten. Vi vil desuden ogsa meget gerne erfaringsdele med andre
kommuner, institutioner mv. med mange af de erfaringer, vi ggr os i bestrabelserne pa at ggre
kommunen til et stort bevagelseseksperimentarium, der inviterer til leg og bevaegelse.

Fritidsstrategien og vores arbejde pa idrats- og fritidsomradet berer siledes i hgj grad preg af, at
vi har erkendt at vores styrke er breddeidraet. Saledes har der de seneste ar pa savel anlags- som
driftssiden vare afsat midler rettet mod understgttelse af befolkningens @ndrede idretsvaner med
seerlig fokus pa de store forandringer, der har varet pa dette omrade for store dele af befolkningen.

Som breddeidratskommune har vi i 2010 og 2011 prioriteret projekter inden for breddeidretten i
serlig hgj grad. Erfaringer med klippekort, tilskudsmodeller, alternative organiseringsformer, flere
aktive foraldre i foreningslivet og bedre kommunikation med unge pa deres praemisser, vil fortsat
veare vigtige at bringe med videre i fremtidige strategi- og udviklingsprocesser. Herunder ogsa til
en fremtidig revision af fritidsstrategien.

En del af projekterne vil blive forsggt forankret lokalt, bl.a. projektet med leering som rammen om
idraet og idratstilbud for sen-hjerneskadede. Mange af projekterne har desuden en
uddannelsesdimension der ggr, at lokale representanter for foreninger og idraetshaller
opkvalificeres. Dermed sikres der varig lokal forankring af den samlede indsats.

Flere af projekterne har desuden et sigte, der gar leengere end til 2011, f.eks. projektet om
udviklingsplaner for faciliteterne og integrationen af frivillige-sociale foreninger i
folkeoplysningsstrukturen. Faaborg-Midtfyn Kommune vil ogsa efter 2011 understgtte de
igangsatte initiativer bedst muligt og dermed forhabentligt vaere med til at understgtte de
udviklingstendenser, som savel breddeidraetskommissionen som Faaborg-Midtfyn Kommune tager
afsaet i.

Det er dermed ambitionen fortsat at kunne vare bade eksperimenterende og tage de bedste
erfaringer fra de udfgrte projekter med videre. Der er sdledes mange af projekterne, der ikke
stopper, bare fordi breddeidretskommunetiden udlgber. Efter evalueringerne vil vi vurdere hvilke
af de enkeltstaende projekter, der er succesfulde og vard at arbejde videre pa - og som derfor vil
blive tilstraebt integreret i kommunens fortsatte virke pa idrets- og fritidsomradet. Vi vil ligeledes
vurdere, om der er projekter med yderligere potentiale, som kan videreudvikles og forbedres.




