
 

 
 
Til: 
Alle idrætsforeninger i Faaborg-Midtfyn Kommune 
 
 
 
 
 
Vil du være med til at skabemere liv i lokale idrætsfaciliteter 
særligt for idrætssvage ældre? 
I mange af vores haller og gymnastiksale er der ledige timer, som 
kan benyttes af grupper, som ellers ikke er i faciliteterne. 
 
Særligt seniorer har gode muligheder for at benytte faciliteterne på 
tidspunkter, hvor de ellers står ubenyttede hen. Dermed kan flere 
borgere få mulighed for bevægelse. 
 
Faaborg-Midtfyn Kommune ønsker derfor som en del af 
breddeidrætskommuneprojektet at afprøve forskellige modeller for, 
hvordan den ledige tid kan udfyldes. For at gøre det endnu lettere for 
jer at komme i gang, er kommunen og DGI Fyn Senioridræt gået i et 
samarbejde om at udvikle tilbud til idrætssvage seniorer. Det vil sige 
seniorer, som på nuværende tidspunkt ikke eller kun i ringe omfang 
dyrker idræt og motion.  
 
Faaborg-Midtfyn Kommune og DGI Fyn Senioridræt deler opfattelsen 
af, at ældre er en fantastisk vigtig målgruppe at have gode tilbud til. 
Derfor håber begge parter på, at der er mange foreninger, som har 
lyst til at være med til at lave nye tilbud særligt målrettet mod 
idrætssvage ældre. 
 
Nogle af jer har måske brug for at bliver klogere på, hvordan der kan 
udvikles tilbud særligt rettet mod de idrætssvage ældre. Derfor finder 
du vedlagt  en oversigt over de kursustilbud, som DGI Fyn afvikler 
særligt rettet instruktører af idrætssvage ældre. 
 
Faaborg-Midtfyn Kommune tilbyder proceshjælp til at komme i gang 
og vi kan tilbyde et tilskud til indkøb af facilitetstimer, instruktører mv.  
 
I praksis betyder dette, at kommunen og DGI Fyn vil komme ud til jer, 
drøfte mulighederne med jer, diskutere og evt. udvikle koncepter der 
kan afprøves, evt. yde økonomisk støtte, hjælpe jer med 
markedsføringen og den efterfølgende evaulering. 
 
I skal have lyst til at få endnu mere aktivitet i den lokale facilitet og 
være interesseret i at finde modeller, som kan fortsætte efter udløbet 
af breddeidrætskommunesatsningen. I skal naturligvis også være 
indstillet på at bruge noget tid sammen med os til at finde de bedste 
modeller. 
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Kontakt 

 

Evald Bundgård Iversen 

Dir. tlf. 72 53 80 01 

mail: 

evbiv@faaborgmidtfyn.dk 

Åbningstid 
Mandag-onsdag 10:00-14:00 

Torsdag 10:00-17:00 

Fredag 10:00-12:00 

 

Telefontid 

Mandag-onsdag 8:00-15:30 

Torsdag 8:00-17:30 

Fredag 8:00-12:30 



 

 
Faaborg-Midtfyn Kommune håber på interessetilkendegivelser fra jer, 
så vi kan komme i gang med arbejdet. For yderligere oplysninger og 
for nærmere aftaler omkring møde, kontakt venligst fritidskonsulent 
Evald Iversen på tlf. 72 53 80 01 eller pr. mail: 
evbiv@faaborgmidtfyn.dk. 
  
 
Med venlig hilsen 
 
Troels Stubager  Herdis Iversen 
Formand for   Formand for DGI Fyn  
Folkeoplysningsudvalget Senioridræt 


