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01. Lovgrundlag
Toften er et dggntilbud for voksne med sindslidelgestableret i henhold til Servicelovens § 108.
Lejlighederne er opfart efter almen boliglov.

02. Beboergruppe

Botilbudet TOFTEN en indrettet til 19 beboere.

Botilbudets beboere har alle en sindslidelse, saforskellig vis besvaerligger deres hverdag —
saledes, at de har brug for social statte og om8migoernes vanskeligheder og problemer er
forskellige, og det er mennesker med meget forigieHandicaps og problematikker, der kan bo pa
TOFTEN. Lejlighederne er ikke indrettet til personged stort fysisk plejebehov.

Aldersgruppen er fra 23 ar og opefter. Der tilsesega vidt muligt en ligelig kansfordeling.

Fra d. 1. marts 2010, indeholder Botilbudet Toftgsa et socialpsykiatrisk akuttilbud. Akuttilbudet
har aben hele daggnet, hvor der er mulighed fofdeisk og direkte henvendelse i tidsrummet kl. 8
— 21, samt telefonhenvendelse fra kl. 21 — 08.

| akuttilbudet tilbydes telefonradgivning, samt ighkd for enkelte overnatninger i et veerelse. Der
er 2 pladser i akuttilbudet. Akuttilbudet henvensigrtil borgere fra Faaborg-Midtfyn kommune.

03. Fysiske rammer

Botilbudet TOFTEN bestar af en stor bygning frarn@é Bygningen er totalt ombygget, og
TOFTEN abnede den 15. februar 2005. TOFTEN liggteni sydlige del af Kvaerndrup i et
parcelhusomrade. Der er knap 1 km. til indkgbsnhaléler og gode bus- og togforbindelser til:
Odense, Svendborg, Faaborg og Nyborg.

| Botilbudet TOFTEN er der 19 lejligheder. Lejligherne er pa 43 — 57 m2. Lejlighederne bestar af
stue med kgkken, soveveerelse og badeveerelse. Deswien 2 feelles opholdsstuer og kekkener. |
sammenhaengende bygning er der administrationslenfmrsonalekontor, aktivitetslokaler og
festsal.

Lejlighederne ejes og udlejes af Faaborg-Midtfyntigdelskab. Boligerne udlejes efter lov om
almen boligbebyggelse. Der skal betales indskuslefe) el, vand og varme. Der kan sgges
boligydelse samt varmehjeelp.

| de to feelleskakkener er det muligt at tilmeldg esn kostordning.

| aktivitetslokalerne er der mulighed for forskg#iformer for motion, spil, musik og kreativitet.
Botilbudet har en bus, som benyttes efter seeréggengsliner til forskellige sociale og udviklende
formal.

Betaling for tilkkabsydelser afregnes manedsvisPBS.

Akuttilbudet er etableret i en 3 veerelses lejligh®ebr der er indrettet 2 veerelser til enkelte
overnatninger, og med feelles bad og toilet.

04. Personale

Den samlede medarbejderstab er pa ca. 24 perstersnnalegruppen er tvaerfagligt sammensat af
folgende faggrupper: Ergoterapeuter, sygeplejerghkejere, social- og sundhedsassistenter,
paedagoger, socialradgivere, pedel, rengaringsassisg HK-assistent/sekreteer.

Ledelsen bestar af forstander og stedfortraeder.

Der er 3 — 5 personaler pa arbejde om dagen + @stnaitionen. Om aftenen og i weekender er der
2 — 4 personaler pa arbejde. Om natten er der drvagrsonale samt en personale i
radighedstjeneste, som kan tilkaldes efter behov.

Til Botilbudet er der tilknyttet en psykiatrisk lagnsulent, som kommer en gang hver maned.
Personaleudvikling og supervision veegtes hgijt.tBges udgangspunkt i relationsarbejde og en hgj
grad af dialog/kommunikation savel i kontakten rbeboere som i samarbejdet i
personalegruppen.

Botilbudet TOFTEN fungerer som en enhed opdelttodi@ellesomrader. Personalet er ikke opdelt
afdelingsvis, men varetager opgaver i hele huset.



Det sundheds- og paedagogfaglige personale vargidgaift opgaver i akuttilbudet.

| tilbudet laegges vaegt pa, at der er personadteiile, som stgtter i de sociale processer, ddtdet o
kan veere sveert, at mgde nye mennesker og skabeiat setveerk.

16 af medarbejderne har kontaktpersonfunktion. Béboere har to kontaktpersoner. Der laves
aftaler med den enkelte om, hvordan man vil bersigef botilbudets forskellige tilbud samt
aftaler om, hvorledes personalet bedst muligt katiesbeboeren i dennes gnsker og behov.

05. Idégrundlag og malsaetninger
TOFTEN er et botilbud for personer med en sinddeleBOTILBUDETS arbejde med beboere og
pargrende tager udgangspunkt i de politiske madéoisocialpsykiatriske bo-omrade.
TOFTENS idegrundlag bygger pa den opfattelse, lmtemhar ret til at veere og blive accepteret,
som den man er.
Toftens feelles veerdier, udarbejdet af beboere ogppale i feellesskab:

At mgde andre med gensidig respekt

At kunne give og tage imod er livsgleede

At bo i trygge rammer

At kunne foretage valg i eget liv er frihed

Vi leegger veegt pa:
- At mgde den enkelte beboer der, hvor vedkommende er
At se pastyrken hos den enkelte. Den enkeltes muligheder og besyiigager respekteres.
At mennesket har brug for at blive set, hgrt, vairdg forstaet.
At der altid findes muligheder selv der, hvor detkersveerest.
At udvikling sker igennem samtale og i feellesskadgirandre.
At eget tempo og statte fra andre beboere og ansaén vigtig forudsaetning for at udvikle
0g bruge sig selv.
At krav til den enkelte har en positiv betydning.
At behandle hinanden i gensidig respekt.

| det daglige arbejde leegges der vaegt pa dialdgaedaglig indsats med sa hgj grad af
beboerinddragelse som muligt.

| botilbudet arbejdes med Recovery-processer. Regamr som sadan ikke en metode, men et
udtryk for, at der altid arbejdes med udviklingag "at komme sig socialt”. Beboeren stgttes i at
handtere og mestre sine psykiske vanskelighedeendigeveerdig og respektfuld tilgang, hvor der
er plads til forskellighed. Gennem dialog og saraphb valideres beboernes erfaringer og
mestringsstrategier, og i samarbejde udvikles rmyagetencer. Der skabes mening og
sammenhaeng i beboernes liv med fokus pa ressaaogmuvaerende og tidligere kompetencer.

06. Tilbudets ydelser

Botilbudet TOFTEN tilbyder leje af en bolig udlejgennem Faaborg-Midtfyns Boligselskab. Der

er personaledaekning dggnet rundt. Den enkelte bélimales statte og hjeelp afpasset den enkeltes
gnsker og behov, Igsning af praktiske opgaver,igelbldelse og udvikling af sociale feerdigheder,
samt at indga i dialog og socialt samvaer med andre.

Som beboer i Botilbudet TOFTEN forventes det, ah maansvarlig overfor almindelig oprydning i
det daglige. Der er rygeforbud i alle feelleslokdteffentlige lokaler). Dvs. at der kun ma ryges i
egen lejlighed eller udenfor.

Der er ikke direkte krav om deltagelse i de pr&igispgaver, men vi anser det som udviklende for
den enkelte, at man er deltagende i de praktisgavag i videst muligt omfang, hvor opgaverne
lzses af beboeren selv eller i samarbejde med paietoHjaelpen tager sigte pa hjeelp til selvhjeelp,



bade péa det praktiske og det personlige plan. ¥kenigennem inddragelse af beboerne at fremme
den enkeltes udvikling og evne til at mestre hvgetaog eget liv.

De forskellige aktivitetsmuligheder sendres eftdydegnes gnsker og behov. Aktiviteterne kan
forega i eller udenfor botilbudet. Der er egentietpfor deltagelse i aktiviteter og ferieture. For
deltagelse pa ferieture betaler beboerne den firideincl. Rejseomkostninger og forplejning for
personaledeltagelse, dog betales der ikke for Igifted.

Vi statter beboerne i at komme udenfor botilbudgetieltage i andre tilbud og i andre
sammenhaenge. | midt- og sydfynsomradet er der hredidor at blive visiteret til beskyttet
beskaeftigelse pa Montagen i Kveerndrup. Der er ogdighed for at blive visiteret til
specialundervisning for voksne.

| botilbudet kan der tilbydes samtaler med psylsktleegekonsulent, og der er mulighed for
ledsagelse til laege, tandlaege osv. Personaletistaftvejleder vedrgrende den medicinske
behandling. Kontaktpersonerne tilbyder stgttendeklehde samtaler og hjeelp til at lave sine egne
handleplaner.

07. Handleplaner

| forbindelse med visitation til Botilbudet TOFTENMifeerdiges et afggrelsesskema, som beskriver,
hvilke omrader beboeren har szerlig behov for hjzglptatte til.

Desuden tilbydes hver enkelt beboer at f& udarbeju&andleplan. Handleplanen er beboerens
personlige udviklingsplan, og kan variere megechangar emner og tidshorisont. Handleplaner
udarbejdes i et ligeveerdigt samarbejde mellem belhagg kontaktperson. Formalet med
handleplanerne er, at beboeren og personaletadsitb beskriver beboerens dagligdag, de sociale
feerdigheder, gnsker og dramme og i samarbejddtprierindsatsen omkring den enkelte.
Handleplanen er dermed et feelles arbejdsredskalksntmuerligt draftes og evalueres.

Minimum en gang arligt afholdes et planlagt statadsnmed deltagelse af beboeren, kontaktperson
og ledelse fra TOFTEN, repraesentant fra kommunegvagpargrende. Pa statusmgadet evalueres i
faellesskab pa, om botilbudet fortsat er det rigtipeid, om indsatsen er relevant og om planerne
skal justeres.

08. Hverdagen
Dagnrytme: | samarbejde mellem beboere og personale planleeggstsuktureret hverdag med
mulighed for spontane aendringer. Vi gnsker en dgigva, hvor man star op om morgenen og efter
lyst og evne deltager i det sociale samveer omkriaglavning, maltider, praktiske opgaver og
aktiviteter.
Maltider: Alt efter eget gnske og formaen, kan hver enkddbbe selv bestemme, om man gnsker
at deltage i feelles madordning eller ej. | hvelidaied er der et lille kakken, sa det er muligtvsat
lave alt mad eller dele deraf. Som udgangspunlarigjlighed nr. 1 — 10 til feelleslokale A og
lejlighed nr. 11 — 19 til feelleslokale B. Der lawvdsgligt mad i begge faelleslokalerne. Safremt der
er dage, hvor ikke sa mange beboere gnsker agdelfaellesspisning, kan maden tilberedes i et af
kakkenerne.
Maden koster:

Fuld kostpakke 1.750 kr. om maneden.

Morgenmad 12 kr.

Frokost 18 kr.

Mellemmaltider pr. dag 12 kr.

Aftensmad 24 kr.
Dagligdagen: Dagligdagen indeholder: Ggremal i egen bolig fagliesomraderne, tgjvask,
indkab, leege-/tandleegebesag, diverse aktivitedenfader og socialt samvaer med andre beboere og
personale. Desuden er der flere beboere, som ar@jddet socialpsykiatriske veerksted Montagen
i Kvaerndrup.



Kontaktpersoner: Hver beboer har to kontaktpersoner, som sammehb@leoeren aftaler og
planleegger i hvilket omfang den enkelte har brugstette og vejledning. Kontaktpersonerne er
med til at strukturere dagligdagen, arbejde medilegtan, aktiviteter, statusmgder, samtaler,
samarbejde med pargrende osv.
Aktiviteter: Safremt beboeren kan deltage i beskaeftigelseaktaritet udenfor TOFTEN, er dette
at foretreekke. Internt pa TOFTEN prioriteres akéitér og feellesskab hgijt. Beboere og personale
planleegger i feellesskab aktiviteter.
| foraret 2010 er f.eks. falgende planlagt:
- Alle hverdage: Morgensamling for alle kl. 9.20 n@dnlaegning af dagen samt morgensang

og nogle gange gymnastik eller ga-tur.

Tirsdag kl. 14.15: Beboermgde

Tirsdag aften: Kulturarrangement

Torsdag formiddag: Idreet i Kveerndrup Hallen

Torsdag aften: Grgnt/alternativt kakken

Fredag formiddag: Indkgbstur til Ringe

Fredag eftermiddag: Indkgbstur til Brugsen i Kvaeuapd
Fester fedselsdage og ferieBotilbudet TOFTEN er et forholdsvis nyt tilbud, mmange
traditioner er allerede opstaet. Hvert ar holdesdil andet: Husets fadselsdagsfest i februar,
sommerfest med indbudte geester, idreetsdag meddtelfra andre socialpsykiatriske tilbud,
sommerhusferie og rejser, danse- og musikaftenpaogrendearrangementer. | huset bliver der
afholdt starre og mindre fester, hvor hgjtiderndbefoernes fadselsdage bliver fejret.
Hensyn og retningslinier:| Botilbudet TOFTEN skal 19 beboere dele hverdagmmen. Der ma
derfor tages hensyn til feellesskabet.
Botilbudet TOFTEN er et veerdibaseret tiloud, mehas dog nogle fa feelles husregler som er:

. At man i feelleslokaler ikke er pavirket af stoftdler alkohol eller indtager dem her.

At man udviser en samveaersform, som tager hensgndile.

Trusler og vold er uacceptabelt.

Rygning er tilladt i egen lejlighed eller udenfor.

09. Brugerindflydelse

Der afholdes beboermader hver tirsdag eftermidiiadl. 14.15 — 15.00. Pa beboermgdet er alle
velkomne. Det er frivilligt at deltage. Alt vedrawge forhold pa TOFTEN kan tages op pa
beboermgdet. Forstander og stedfortreeder deltagedsmuligt i beboermaderne.

| nogle sammenhaenge veelges der beboere til atsepteee alle beboere. Det er f.eks. ved
personaleanseettelser, udvalgsarbejde f.eks. fege-€eller kostpolitik-udvalg.

Fra Faaborg-Midtfyns Boligselskab er der en vakgtirelse, som ogsa TOFTENSs beboere har
mulighed for at deltage i. Hvert ar holdes derfdelingsmade med boligselskabet. Pa
afdelingsmgdet besluttes en husorden i forholdetilejede boliger.

Beboerne har valgt, at der ikke skal vaere et padamd. Vi inviterer gerne til forskellige
arrangementer, og vil meget gerne inddrage pargrevebst muligt. Udgangspunktet er altid "Intet
om beboeren uden beboeren” - hvilket betyder, abéeen altid skal deltage eller give tilladelsg til
at personalet informerer og taler med pargrendeeimerens personlige forhold.

10. Praktiske oplysninger
Husleje: Boligerne lejes af Faaborg-Midtfyns BoligselskBloislejen bestemmes ud fra antal m2.
Det er muligt at sgge boligydelse samt varmehjggpnem kommunen.
Priseksempelved Ieje af bolig i Botilboudet TOFTEN.
Ved leje af bollq pa 54 m2Jdgift pr. maned:
Husleje 5.200,-
Varmebidrag a”conto 600,-
Vandbidrag a’conto 250,-
Elbidrag a"conto 300,-
Antenneforening 64,-




| alt 6.414,- kr.
o Boligydelse ca. 3.100,- kr.
Samlet udgift til bolig, egenbetalingca. 3.314,-kr.

Ovenstaende betalingseksempel daekker boligen sagabfaelleslokaler. Derudover er der nogle
valgfri ydelser.
Valgfrie ydelser:

- Kost: Der betales en kostpris udregnet med baggrundaldiske udgifter til indkab af
ravarer. Der betales ikke for forarbejdning, somedmr i samarbejde med personale.
Framelding af maltider skal ske med to dggns vafkénsyn til planlaegning. Prisen for
kost varierer alt efter, hvor meget man gnskeedibde i.

Vask: For brug af botilbudets vaskeri betales 100,-knp&ned inkl. vaskepulver.

Renggaring af feellesarealerTil deekning af rengaringsmidler til faelleslokalelretales

30,- kr. pr. maned. Der betales ikke til lanudgifierengaringsassistent. Det er ikke valgfrit

at betale til renggringsmidler til feellesarealex,dit er et feellesanliggende i forhold til at bo

til leje i boligselskabet, at gange og feellesrural $loldes rengjorte.

Aktivitets- og karselskonto: Det er muligt at lave en "opsparing” hos sekretatitdorug

for afregning af karsel, deltagelse i aktiviteferjer osv.

Gave-kasseEfter eget gnske kan beboerne veelge at deltaggawekasse, hvortil der

betales 50,- kr. pr. maned. Der kgbes sa gavierdilelsdage og jul.

Forsikring: Beboerne betaler selv for individuelle forsikringe

Bus: Botilbudet TOFTEN har en bus. Der betales 5,pkrkart km. Udgiften deles mellem

beboere, der deltager i karslen. Kilometer-pengkakker hele driften af bussen.
PBS-opkraevning: Betaling af tilk@bsydelserne foregar via PBS.

Den kommunale takstbetaling er i 2010: 1519 kr. prdggn

11. Henvisning og visitation

Efter aftale er man velkommen til at komme pa be&®gn rundvisning og nogle informationer om
Botilbudet TOFTEN.

Henvisning og visitation foregar via Faaborg-MidtfyFagsekretariat for Sundhed & Handicap.
Opfalgning: Der udarbejdes minimum en gang hvedrstatus pa om botilbudet stadig tilgodeser
borgerens behov og gnsker.

12. Kvalitet:

Botilbudet er veerdibaseret, hvor veerdierne er stiedor kvalitet og udvikling.

Ved brug af forskellige faglige redskaber udvikidisudets ydelser Ilgbende, og blandt andet i
botilbudets dialogbaserede aftale med kommunerllessorskellige faglige udviklingsmal. F.eks.
arbejde med livshistorie, veerdiarbejde og etabdeainsocialpsykiatrisk akuttilbud.

Handleplaner: (pkt. 07 i servicedeklarationen). Waitation og efterfglgende tilretning af ydelser
skrives opfalgnings- og aftaleblanket (myndighedstheplan / afgarelse). Der udarbejdes en
funktionsbeskrivelse samt paedagogisk handleplaninvim en gang om aret afholdes statusmade.

Dokumentation: | botilbudet skriver personalet dolentation i et edb-program "Bosted systemet”.
Den enkelte beboer har altid mulighed for at lsgskammentere det, der er noteret i Bosted
systemet.

Tilsyn: Der er lavet aftale med et eksternt konstiilena om at udfere anmeldte og uanmeldte
tilsyn



God Praksis: Ved indflytning og i de fgrste manedmghold anvendes en manual "God praksis”,
som beskriver, hvad god praksis er, og hvordanvesar sig.

13. Adresse m.v.

Botilbudet TOFTEN

Toften 1

5772 Kveerndrup
TIf. 72530674 — Fax. 72530675 E-madften@faaborgmidtfyn.dk
Toftens hjemmesidevww.botilbudtoften.dk
Leder: Tommy Neesgaard. E-madne@faaborgmidtfyn.dk

Senest revideret januar 2010



