FAABORG-MIDTFYN
KOMMUNE

Stop veaegten - jeg vil af!

Han har lenge keempet
med sin veegt...
Kan han vinde kampen?
Fé svaret pd bagsiden...




Faaborg-Midtfyn Kommune har et godt
tilbud til dig: Du kan kvit og frit fa rad
og vejledning pa din arbejdsplads, om

hvad der skal til, for at du kan tabe 7

dig og undga at tage pa igen. Lyder det
for godt til at veere sandt? Jamen, den er
skam god nok!

St dig et mal — og fa hjelp til at na det

Du starter med en individuel sam-
tale, hvor vi tjekker din hgjde, veegt

og taljemal. Og sa snakker vi /
om dit mal med kurset, og
hvad du kan gere for at na det.

Naeste skridt er et felles informations-
mede, og herefter mades vi og en gruppe
af dine kolleger, typisk 8—14 personer.
Forst en gang om ugen og sa en gang hver
anden uge over 12 uger. Pa disse mader

Ved feelles hjeelp
bliver veegten den lille!

FAABORG-MIDTFYN
KOMMUNE

far du gode rad om kost og motion, vi ud-
veksler erfaringer, og du far i det hele taget
opbakning til at holde fast i dit mal.

Hold gje med vaegten

| de forste 12 uger er det dig selv, der
holder gje med vaegten og taljemalet, men
ved slutningen af perioden kigger vi pa det

sammen. Derefter mgdes gruppen efter

3, 6 og 12 maneder. P4 det sidste made
bliver du igen malt og vejet.

Hvert made varer 14 time.
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