Kere foraldre
Tillykke med jeres barn!

I Faaborg-Midtfyn Kommune tilbydes jevnlige besgg i barnets

forste levear af sundhedsplejersken. Sundhedsplejersken er

uddannet sygeplejerske, og har en et-arig videreuddannelse i
sundhedspleje, samt erfaringer fra bl.a. bgrneafdelinger. Jeres
sundhedsplejerske er uddannet til at tage sig af de udfordringer, 1
som foraldre mgder.

Jeres barns trivsel er omdrejningspunktet, og I kan drgfte alle forhold,
der har med jeres barns trivsel, og det at blive forzldre, at ggre.

Er I forstegangsforaldre, far I 5 hjemmebesgg af
sundhedsplejersken.

Sundhedsplejersken besgger jer, sa tidligt som muligt lige efter
fgdslen, og nar jeres barn er ca.:

e 3uger
2 mdr.
6 mdr.
9-10 mdr.

Har I bgrn i forvejen, har sundhedsplejersken mulighed for at
komme som ovenstaende, undtaget 3 ugers-besgget.

Herudover tilbyder jeres sundhedsplejerske besgg efter behov.
Har jeres barn/ familie s@rlige udfordringer 1 forhold til trivsel,
kan sundhedsplejersken hjelpe jer. Sundhedsplejersken har ogsa
et netverk af fagpersoner, der kan hjelpe jer. Spgrg hende til rads.
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Der tilbydes Mgdregrupper til alle. Jeres sundhedsplejerske
deltager to gange. Mange danner et netvaerk, og mgdregrupperne
kan fortsette i lang tid. Ved disse lejligheder kan du sammen med
de gvrige deltagere drgfte oplevelser og aktuelle emner med
sundhedsplejersken. Ud over de m@der sundhedsplejersken
arrangerer, kan gruppen mgdes i deltagernes private hjem.

Der er Abent Hus arran gementer 1. torsdag i hver maned

fra kl. 13-15 i 4 omrader. I kan selv velge, hvor I vil deltage.

(Se vedlagte)

I Abent Hus arrangementerne kan I fa faglig viden om barnet og
drgfte forskellige spgrgsmal. I kan ikke altid vare sikre pa, at det
er jeres sundhedsplejerske, der er til stede. Fglgende fagpersoner
vil pa skift vaere reprasenteret, dog deltager sundhedsplejersken
hver gang.

¢ Sundhedsplejerske
¢ Ergo- og fysioterapeut

e Tandlege
e Talepadagog
e Ditist

e Dagplejepedagog
Sundhedsplejersken har daglig telefontid mellem kl. 8.15 og kl. 9.15

Venlig hilsen
Den Kommunale Sundhedstjeneste
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