Opvarm-
ning
til KRAM

Det er KRAM!

KRAM er en forkortelse for kost,
rygning, alkohol og motion — fire
faktorer, der har stor betydning for
sundheden. KRAM-undersogelsen
gennemfores i 2007—-2008 blandt
borgerne i 13 kommuner i hele
landet.

Sporgeskemaet. | slutningen af
april modtog du et brev med en
adgangskode, sd du kan besvare
KRAM-undersogelsens sporgeske-
ma pd internettet. Har du ikke
netadgang, eller har du problemer
med at udfylde skemaet, kan du fa
hjeelp. Lees mere om dette i brevet.

Helbredsundersggelsen. En an-
den del af KRAM-undersogelsen er

en grundig helbredsundersogelse o
ca. 1% times varighed. Det foregdr
i lokaler ved siden af KRAM-bus-
sen, der holder ved Midtfyns Fri-
tidscenter. Har du lyst til at veere
med, sd skynd dig at bestille tid.
Princippet er forst til molle!

Aktiviteter. Hele mdneden er der

aktiviteter pa programmet for store

og smd, unge og cldre. En reekke
foreninger stdr bag seerlige KRAM-
arrangementer, og skoler, institu-
tioner, foreninger og andre er vel-
komne til at bestille et besog af
KRAM-karavanen, der tilbyder
anderledes og sjove aktiviteter.

Se KRAM-kalenderen pd
www.faaborgmidtfyn.dk
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En landsdakkende
undersogelse skal
kortlaegge, hvordan

det star til med folke-
sundheden. Vi har brug
for din hjaelp og opfor-
drer dig samtidig til

at deltage i alle de
KRAM-aktiviteter,

du har lyst til.

Der er
KRAM
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Helbredsundersggelsen

Helbredsundersggelsen
foregéar ved Midtfyns Fritids-
center, hvor KRAM-bussen
holder. Du skal bestille tid til
undersggelsen. | det brey,
du har modtaget fra KRAM-
sekretariatet star der, hvor-
dan du gor.

Ved undersggelsen far du
blandt andet malt lunge-
funktion, kondition, koleste-
roltal, blodtryk, mineralind-
hold i knoglerne og meget
andet.

Efter undersogelsen far du
en folder med resultaterne,
og er der afvigelser fra det
normale, vil en sygeplejerske
tale med dig og opfordre dig
til at henvende dig til din
leege. Undersggelsen varer
ca. 1% time.

Spergeskemaundersggelsen

Spergeskemaet finder du pa
nettet pa www.kram-under
soegelsen.dk. | brevet fra
KRAM -sekretariatet finder
du adgangskode og anvis-
ninger.

Spergsmalene drejer sig
bl.a. om kost, rygning, alko-
hol og motion. Det tager
ca. en halv time at udfylde
sporgeskemaet.

Du deltager anonymt i
savel spargeskema-

undersggelse som
helbredsundersggelse.

Hjaelp til dig og vores
fremtidige borgere

Din deltagelse i KRAM-
undersggelsen er vigtig, da
resultaterne hjzelper os med
at skreeddersy den sund-
hedsfremmende og forebyg-
gende indsats fremover.

Resultaterne af undersogel-
sen bliver i forste omgang
anvendt til at udforme en
sakaldt KRAM-profil for
netop vores kommune.
Profilen viser, hvor vi

skal sette ind for at
forbedre vores indsats.

Pa laengere sigt bliver resul-
taterne anvendt i forskellige
forskningsprojekter, der kan
hjeelpe fremtidige borgere
bade i vores egen kommune
og i hele Danmark.
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