Stratificering af borgere

i projekt Genvej til Overblik

I. Borgere med: II. Borgere med:
¢ Enkel sygdom ¢ Kompleks sygdom
® God egenomsorgsevne ¢ God egenomsorgsevne
— patient + egen lege — patient + egen lege + sygehus

III. Borgere med:
¢ Enkel sygdom
* Ringe egenomsorgsevne
— patient + egen l&ge + kommunal
koordinator




Borgerens navn: Alder:
Dato:

Konklusion og begrundelse for tilbud om forlpbskoordination ud fra S1 og S2

Aftale om opstart af forlpbskoordination ud fra borgerens vurdering og gnske:

S1: Den faglige vurdering:
Hvis en eller flere af folgende udsagn er opfyldt, afkrydses den tilhgrende boks og borgeren kan
have behov for forlpbskoordination.

Erhvervsuddannelse:
® Borger med faglert eller mindre uddannelse |:|
eller

Socialt netveerk: —
® Borger uden samlever -
e Svag relation til partner

e Svag relation til familie eller bgrn

eller

Borger med lavt niveau af social stgtte i kombination med subjektivt vurderet hgj
belastning i livet: T
e  (@konomi -

* Boligproblemer -

® Arbejdsproblemer |

* Anden sygdom

® Sygdom i n&r familie ]
eller -

¢ Etnisk baggrund |:|




S2: Egenvurderingen skaber synlighed af borgerens bekymringsniveau ud fra et pointsystem:
Hpvis der i sporgsmal 1-9 scores point, kan borgeren have behov for forlpbskoordination.
Sporgeskema anvendes ved start af forlpbskoordination og gentages ved opfplgning 3 maneder

efter afsluttet forlpb.

Borgerens navn: Alder: Dato:

Hvordan vurderer du generelt dit helbred?

serdeles godt rimeligt godt mindre godt darligt

[] [] [] [] []

Teank tilbage pa de sidste 3 maneder og marker dit svar pa fglgende spgrgsmal:

Nej Ja

0 1
1 Tlgbet af de seneste 3 maneder er mit helbred blevet forverret I:' I:'
2 Jeg har mistet overblik D D
3 Jeg har veret mindre aktiv D D
4 Jeg har trukket mig mere vek fra samvaer med andre mennesker D D
Uenig Enig

0 1
5 Deter egentligt ikke sikkert for en person i min tilstand at vere fysisk aktiv |:| |:|
6 Jeg har vaeret bekymret meget af tiden |:| |:|
7 Jeg foler mine gener er forfaerdelige og de bliver aldrig bedre |:| |:|
8 Generelt har jeg ikke nydt alle de ting, som jeg plejede at nyde |:| |:|

9. Overordnet set, hvordan har du fungeret, de sidste 3 maneder sammenholdt med tidligere?

betydelig bedre lidt bedre uandret noget darligere  meget darligere
0 0 0 1 1

Selvvurderet helbred og spgrgsmal 1-9 opggres adskilt og udvikling ses ved at sammenligne resultatet fra
opstart med malingen 3 maneder efter afsluttet forlgb.

Total score (alle 9): Sub Score (spr. 5-9):




