Nyhedsbrev

Erfaringer og forbedringspotentialer fra ernceringsprojektet i Faaborg-Midtfyn Kommune

Det er 2 ar siden planl&gningen af ernaringsprojektet begyndte og projektet er nu afsluttede.
Projektet er blevet evalueret savel internt med statistiske opggrelser fra data i Care og
sporgeskemaundersggelse som ekstern evaluering ved Niras konsulenterne for Servicestyrelsen. De
har foretaget interview af ledelse, ditist samt borgere og fokusgruppe interviews med
reprasentanter for visitator, hjemmesygeplejersker og ®ldrekonsulenter.

Evalueringen har kun haft fokus pa de borgere som bor i eget hjem. Selvom vi i projektbeskrivelsen
ogsa havde fokus pa plejecentrene er de fgrst for nylig dvs. det seneste halve ar blevet undervist og
er 1 opstartsfasen og som fglge heraf ikke med i evalueringen.

Konklusion pa evalueringen af ernzringsprojektet

Positive aspekter:

I FMK er der fra den 1/8-2008 til den 31/8-2009 foretaget rigtige mange screeninger dvs. knap
1100. 88 % af screeningerne har @ldrekonsulenterne staet for, den resterende del er foretaget af
visitatorer og hjemmesygeplejersker.

FMK har ved screeningerne fundet savel under- som overvagtige borgere men der er ogsa fundet
mange borgere i god ern@ringstilstand. De raske borgere har faet redskaber, som kan gge deres
fokus pa hvordan de forsat holder sig sunde og raske bade i forhold til madens som den fysiske
aktivitets betydning. Vi kan nu nar @ldrekonsulenterne kommer til opfglgende besgg hos borgeren
se at rigtig mange borgere har gget fokus og iverksat positive tiltag.

Nar der blev fundet en borgere i darlig ernaringstilstand blev der ogsa iverksat nogle rigtige gode
tiltag som fx: fa styrket og inddraget borgerens netverk, fa bestilt &ldrekost, visiteret stgtte til
hoved eller mellemmaltider eller diztisten blev kontaktet mhp. sparring

Overordnet tror personalet i FMK pa, at projektet kan leve op til sine delmal bade mht. malet om at
ernaringsscreeningen stgtter den @ldres muligheder for at fa tilstreekkelig energi til at opbygge og
vedligeholde daglige funktioner og behov men ogsa i forhold til delmalet om at
ern@ringsscreeningen kan hjalpe til at forebygge indleggelser af underern®rede ®ldre. Begge
delmal kan vere med til at hjelpe kommunens borgere til et bedre og muligvis la&engere liv.

Forbedringspotentialer:

Indtastningen af data i Care efter en screening er foretaget har ikke fungeret optimal og FMK kan
ikke stole pa de data som er indtastet. Vi kan se at kun @ldrekonsulenterne systematisk har indtastet
data, hvilket ikke er sket for sygeplejerskerne og visitatorerne. Arsagerne er mange fx
uhensigtsmassig placering i Care, at skemaet ikke var identisk med det der skulle registreres i Care.
Vi har under projektet @ndret disse forhold som I skal vaere opmarksomme pa nar data indtastes.
Oprindeligt var skemaet lagt under funktionsvurderingen i klient stamdata men har siden den 1/6-
2009 veret flyttede til sygeplejermodulet.

Er der nogen som har spgrgsmal angaende indtastningen kan I kontakte mig eller Pernille Thomsen.
I spgrgeskemaundersggelsen blev manglende tid angivet som primer arsag til at medarbejderen
somme tider ikke foretog savel en screening som ikke fik indtastet data i Care fra de screeninger de
udfgrte. Af andre arsager naevnes fx: at skemaerne som skulle bruges var for kompliceret eller at
den enkle medarbejder manglede viden om processen.

I spgrgeskemaundersggelsen blev spurgt til ejerskab for arbejdsopgaven 1 form af hvem de enkle
personalegrupper mener, skal foretage screeninger. Der tegnede sig et billede af at alle synes det er
en opgave @ldrekonsulenterne skal foretage, men sa godt som ingen af visitatorerne mener opgaven



skal vaere en del af deres arbejde og hos sygeplejerskerne er det kun knap halvdelen som mener det
er en opgave de skal varetage.

Ud fra spgrgeskemaundersggelsen fremgar ogsa at kommunikationen med sygehuset i forhold til
ernering ikke er optimal..

Hvordan ser det ud med ernzringsscreeningen i fremtiden?

FMK har valgt at fastholde fokus pa systematisk ern@ringsscreening af @ldre / syge i 2010. Der

arbejdes ud fra fglgende afgraensning af malgruppen.

1. Atdem der fremover screenes er dem der modtager en kommunal ydelse og som opfylder en
eller flere af fglgende:
e Alle nye borgere over 75 ar som far besgg af @ldrekonsulenterne
e Borgere uanset alder med sar, som kraver behandling og hjelp til pleje fra
kommunens side
e Borgere uanset alder med vagttab
e Borgere som far bevilliget mad af visitatoren / sygeplejersken
e Borgere uanset alder med opstaet treethed
2. At det fremover forsat er de samme personalegrupper (visitator, hjemmesygeplejerske,
eldrekonsulenter) som forestar screeningen og at den medarbejder som mgder borgeren
forst screener.

At plejecentrene screener alle nye beboere og herefter screener efter behov for den enkelte.

4. Atder forsetter en fglgegruppe med ledelsesrepraesentation som stgtter op om
implementeringen af ern@ringsscreeningen i organisationen.

5. At der etableres netvark for savel dem der screener pa plejecentrene som medarbejder der
screener borgere som bor i eget hjem. At der afsattes tid til at netvarksgrupperne kan mgdes
2 gange arligt 4 2 timer.

6. At den klinisk dietist star for undervisningsopgaver, netveerksdannelse og sparring af
personalet

7. Atder arbejdes pa at finde et mere enkelt screeningsredskab og i den forbindelse afventer vi
hvad Servicestyrelsen kommer frem til nar de efter sommerferien har faet afprgvet det
redskab der er under udvikling.

8. At kommunikationen med sygehusene forbedres 1 forhold til borgerens ern@ring. FMK's
repraesentant i samordningsforum vil forsgge at fa ernaring pa som en fast del af epikrisen
med beskrivelse af hvilke tiltag der er ivaerksat pa sygehuset og fra FMK vil vi arbejde pa at
blive bedre til at informere sygehuset om hvilke tiltag vi har ivaerksat forud for en
indleggelse.

9. At der fokuseres pa kommunikationen med praktiserende leege om hvilke tiltag der
iverksattes efter en ern@ringsscreening.

10. At der overfor Rambgll Care efterspgrges/ undersgges hvordan vi kan fa gjort
arbejdsprocessen om registrering af data i Care mere simpel.

»

Yderlig information om evalueringen af projektet pa kommunens hjemmeside
Onsker du at leese mere om resultaterne fra evalueringen af projektet vil evalueringsrapporten i
narmeste fremtid blive lagt ud pa savel kommunens hjemmeside www.faaborgmidtfyn.dk som det
mobile sundhedscenters hjemmeside www.detmobilesundhedscenter.dk

Det samme galder for pjecer som er udarbejdet under projektet samt dette nyhedsbrev.




